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ұл оқыту модулі халықаралық «Ананда» ұйымының қаржылық қолдауымен жүзеге асырылып 
жатқан «Кішкентай балаларға арналған зорлық-зомбылықсыз ортаны қолдау» жобасы аясында 
балаларды әлімжеттіктен қорғау, жамандықтың алдын алу жайында халық-көпшіліктің (бала, ата-
ана, мұғалім) және барлық тараптан қатысушылардың білім, түсініктерін нығайту мақсатында 
әзірленді.

Сонымен қатар, бұл оқыту модулімен БМҒС министрлігіне қарасты Білім Институтының Ғылыми 
кеңесі танысып, сараптаған. Модуль қаржыгер мекеменің көзқарасын білдірмейді. Оқыту модулін 
бөлшектеп және тұтастай пайдаланатын жағдайда дереккөзін міндетті түрде көрсету қажет.

Модуль туралы талап-тілектер болса, төмендегі мекенжайға жолдауға болады:



Бұл оқыту модулінде біз оқытушыларды 
адам құқығы, бала құқығы, балаларға қарсы 
зорлық-зомбылық туралы оқыту-семинар 
жүргізу әдістемесімен қамтамасыз ету және 
ата-аналар мен мұғалімдерге оң тәрбие 
тәсілдері туралы білім, түсінік берумен қатар, 
4-5 жастағы балаларға кездесуі мүмкін 
зорлық-зомбылықтан өздерін қалай қорғауға 
болатындығы туралы оқыту әдістемесін 
таныстырып отырмыз. Модуль «Мектепке 
дейінгі білім берудің тірек бағдарламасымен» 
тығыз байланысты әзірленді және 
модуль балаға әлімжеттіліктен өзін-өзі 
қорғауға қатысты әртүрлі оқу құралдарын 
пайдаланатындығымен жаңа екендігін ерекше 
атап айтамыз.

Моңғолия Әйелдер Қоры үкіметтік 
емес ұйымдар мен балабақша әдіскерлерін, 
мұғалімдерді қатыстырып, қалалық, 
ауылдық 11 балабақшаға ұласпалы оқыту 
ұйымдастырып, сынақ жүргізу нәтижесінде, 
мұғалімдер мен арнайы мамандардың ой-
пікірлерін ескеріп, оқыту модулін қайтадан 
жетілдіріп, толықтырып, екінші рет бастырып 
шығарды.

Біздің әзірлеген оқыту модуліміз 
кішкентай балаларды зорлық-зомбылықтан 
алдын ала сақтандыру туралы білім беруде 
маңызды рөл атқарумен қатар, мектепке 
дейінгі білім беру мекемелерінде балаларға 
зорлық-зомбылықсыз орта қалыптастыруға 
белгілі дәрежеде үлес қосатынына сеніміміз 
зор.

Барлық бала зорлық-зомбылықтан аулақ 
болсын!

Моңғолия Әйелдер Қоры

Алғы сөз
Моңғолия Әйелдер Қоры (МОҢӘҚ) - 

әйелдер құқығы бағытында іс-қызмет жүргізіп 
отырған үкіметтік емес ұйым, ол әйелдердің 
дамып, шыңдалуы үшін түрлі топтарға 
қаржылық қолдау көрсететін ҰЛТТЫҚ ТҰҢҒЫШ 
ҚОР болып табылады.

МОҢӘҚ 2000 жылы құрылған 
уақытынан бастап, қыздар мен әйелдердің 
құқығын қорғау, жендерлік әлімжеттіліктің 
алдын алу, одан қорғау мәселелерін іс-
қызметінің басты бағыттарының бірі болдырып 
жұмыстап келеді.

Біз 2017 жылдан бастап халықаралық 
“Ананда” ұйымының қаржыландыруымен 
“Кішкентай балаларға зорлық-зомбылықсыз 
ортаны қолдау” жобасын үш жылдық мерзіммен 
Улаанбаатар қаласы, Архангай, Баянхонгор, 
Дорнод аймақтарының 11 балабақшасында 
жүзеге асырып отырмыз. Жоба аясында Білім, 
Мәдениет, Ғылым және Спорт Министрлігі, 
астаналық Білім Басқармасы, Отбасы және 
балалар мен жастарды дамыту басқармасы, 
Моңғолия Білім Университетінің Мектепке 
дейінгі білім беру мектебі, «Сүйкімді жүректер 
жорығы» («Хөөрхөн зүрхнүүдийн аян»), 
«Балаларды қорғаудың ұлттық желісі» («Хүүхэд 
хамгааллын үндэсний сүлжээ») қатарлы 
үкіметтік және үкіметтік емес ұйымдармен 
ынтымақта, бірлесе жұмыстап келеміз.

Кішкентай балаларды әлімжеттіктен 
қорғау, жамандықтың алдын алу жайында 
халық-көпшіліктің (бала, ата-ана, мұғалім) 
және көп тараптан қатысушылардың білім, 
түсініктерін нығайту мақсатында, мектепке 
дейінгі білім беретін мұғалімдерге арналған 
«Кішкентай балаларды зорлық-зомбылықтан 
алдын ала сақтандыру, қорғау білім, білігін 
үйрету» атты 16 сағаттық оқыту модулін 
әзірлеп, сіздерге ұсынып отырмыз.
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арқылы, негізгі мазмұнды өзгертпей, қайтадан 
оқыту ұйымдастыруға болатындай мүмкіндік 
жасалған. ескерілді. Сондықтан да, мұғалім 
балалардың жас ерекшелігіне, оқытудың 
алғаш рет немесе қайталанып жүргізіліп 
жатқандығына қарай, қандай әдістеме, 
әдіс-тәсілдер қолдануға болатындығын өзі 
таңдауына мүмкіндік бар. Қайталап еске 
салсақ, балаларға арналған 4 сағаттық оқыту 
ұласпалы түрде ұйымдастырылғаннан кейін, 
кішкентай балалар өздеріне кездесуі мүмкін 
зорлық-зомбылықтардан қорғана алатындай 
білімді бола алады.

Әр сабақтың соңында «Мұғалімге 
арналған қосымша ақпараттар» деген бөлім 
бар, сол бөлімде берілген үйретілетін сабақ 
мазмұнын оқытуды ұйымдастырудан бұрын 
міндетті түрде оқып, танысып, өздеріңіздікі 
болдырып, жақсылап меңгеріп алыңыздар. 
Әрі қарай, әр сабақтың соңында «Кеңейтіп 
оқуға арналған қосымша материалдар» деген 
бөлім берілген. Онда аталмыш оқыту модуліне 
сыймаған басқадай қосымша, көмекші 
құралдар, кітап, оқулық, тағы басқа қатысты 
заңнамалар мен құқықтық құжаттар тізімі 
ұсынылған.

Оқыту модулінің тағы бір ерекшелігі 
оқытуда қолданылатын DVD бірге 
берілгендіктен, сіздер кітапты оқумен қатар, 
оқытуға қажетті қосымша материалдар 
мен үлгі бейнесабақтарды көре отырып, 
білімдеріңізді нығайтуға мүмкіндік жасалған.

Сіздер үйреткен әрбір оқытудан соң, бір 
баланың, бір жанұяның өмірінде оң өзгерістер 
болатындығына біз бек сенімдіміз. Сіздерге 
табыстар тілейміз.

Оқыту модулін әзірлеген топ

Бұл оқыту модуліне: ата-ана\
қамқоршыларға арналған 4 сағаттық, 4-5 
жастағы балаларға арналған 4 сағаттық сабақ 
мазмұндары қамтылған. Әр сабақ сайын 
берілген тақырыптың мақсаты, күтілетін 
нәтиже, қалай үйрету әдістемесі\сағат бөлісі 
қамтылған бағдарлама, қажетті оқу құралдары 
қатарлылар анық көрсетілді. Сондықтан кез 
келген балабақша мұғалімі оқыту модулін оқи 
отырып, үлгі нұсқаулық бойынша оқытуды өз 
бетінше жүргізе беруіне толық мүмкіндік бар.

Бұл модуль бойынша, кішкентай 
балаларға оқыту жүргізбес бұрын, олардың ата-
ана\қамқоршыларын оқытуға қамтып, оларға 
кішкентай балалармен зорлық-зомбылық 
мәселесіне қатысты қалай әңгімелесіп, 
сөйлесудің жолдарын үйретіп, алдын ала 
дайындау маңызды.

А т а - а н а \ қ а м қ о р ш ы л а р ғ а 
арналған 4 сағаттық оқытуды бір жолда 
ұйымдастырғаннан гөрі, екі-екі сағаттан 
екі рет немесе бір-бір сағаттан төрт рет 
ұйымдастырған тиімді. Қолдарыңыздағы 
кітапта әрбір сабақ бағдарламасы сағат, 
минутына дейін бөлініп берілгендіктен, 
сіздер ата-ана\қамқоршылардың өзіндік 
ерекшеліктеріне, білім, біліктеріне сәйкестіріп, 
қалай ұйымдастыруға болатынына таңдау 
жасай аласыздар. Сонымен қатар, ата-ана\
қамқоршылар төрт сағаттық оқытуға толық 
қатысқан жағдайда ғана, біртұтас, кешенді 
білім ала алатындығын ескерген жөн.

Кішкентай балаларға арналған 4 
сағаттық сабақта 4 және 5 жастағы балаларға 
бірдей мазмұн берілгенімен, ойтүрткі, іс-
әрекеттің бекіту кезеңі, үйретілетін ойындар 
әр жастың өз-өзінің ерекшелігіне сай, 
өзгеше әзірленді. Сондай-ақ, әр сабақтың 
әдістемесін, қажетті құрал-жабдықтарын 
өзгерту (мұғалім өзі толықтыруына болады) 
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ЖАСЫЛ 
КІТАП

Ата-аналар мен
қамқоршыларға 
арналған оқыту 
мазмұны 



Бекіту & 
қорытындылау

Ата-аналар мен 
ќамќоршыларѓа арналѓан 

оќыту баѓдарламасы

Адам ќ±ќыѓы 
жəне бала 
ќ±ќыѓы

/60 минут/

“Жања 
ѓаламшарѓа 
кμшейiк!” 
жаттыѓу

«Бала ќ±ќыѓын 
танып, бiлейiк!» 

жаттыѓу

Зорлыќ-
зомбылыќтыњ 
т‰рi, сипаты

/60 минут/

Əлiмжеттiлiк 
нелiктен 

жасалады? 
жаттыѓу

«Жiктеп, 
ажыратайыќ!» 

жаттыѓу

Бала 
тəрбиелеудiњ оњ 

тəсiлдерi

/60 минут/

“Сiздiњ балањыз 
жиырма бес 

жылдан кейiн...” 
жаттыѓу

“Сiз ќандай 
жаѓдайда 
балањызѓа 

ашуланасыз?” 
жаттыѓу

Бекіту & 
қорытындылау

Кiшкентай 
балаларды 
зорлыќ-

зомбылыќтан 
ќорѓаудыњ 
əдiстемесi

/60 минут/ 

“Цэцэннiњ 
бауырлы болуы”

“Никитаѓа кез 
болѓан жаѓдай” 

жаттыѓу

“Отбасы 
ережесiн əзiрлеп, 
ќалыптастырайыќ” 

тəжiрибе

1: 2: 3: 4:

Бекіту & 
қорытындылау

Бекіту & 
қорытындылау



САБАҚ1:

К‰тiлетiн нəтиже:
- Ќатысушылар адам ќ±ќыѓы, бала 

ќ±ќыѓы жайлы ±ѓым, т‰сiнiк алады.
- Адам ќ±ќыѓын ќ±рметтеу, бала 

ќ±ќыѓын б±збау туралы кμзќарас 
ќалыптастыруларына ыќпал етедi.

АДАМ Ќ¦ЌЫЃЫ ЖƏНЕ БАЛА Ќ¦ЌЫЃЫ

Сабаќтыњ маќсаты. 

Адам ќ±ќыѓы жəне бала ќ±ќыѓына 
ќатысты жаттыѓу, талќылаулар ж‰ргiзу 
арќылы, ќатысушыларѓа адам ќ±ќыѓы, 
бала ќ±ќыѓы жайлы таѓан т‰сiнiк, негiзгi 
бiлiм берiледi.



1
Ќажеттi оќу 
ќ±ралдары, 
материалдар

2 мин
Еркiн əњгiмелесу, 
талќылау

3 20 мин

Топпен 
орындайтын 
тапсырма;

Еркiн талќылау, 
əњгiмелесу;

Iс-əрекет 2.

«Бала ќ±ќыѓын 
танып, бiлейiк!» 
жаттыѓу

№
Уаќыты Оќыту 

формасы
Ќажеттi оќу 
ќ±ралдары, 
материалдар
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2 20 мин

Топпен 
орындайтын 
жаттыѓу;

Талќылау, 
əњгiмелесу;

Бекiту; 

Iс-əрекет 1. 

Бала ќ±ќыѓы 
туралы т‰сiнiк 
беру: 

“Жања 
ѓаламшарѓа 
кμшейiк!” 
жаттыѓу 

- Ќ±ќыќ, 
ќажеттiлiк, 
ќалау - 20 
карт 

- Таќта, таќта 
ќаѓаз, таќта 
ќаламы

- Жапсырма 
(скоч)

4 3 мин
Ќатысушылардыњ 
ой-пiкiр,  лебiздерi;

Талќылау; 

Бекiту Сабаќты 
бекiтуге 
арналѓан 
с±раќтар

5 5 мин Ќатысым тəсiлi
Ќорытынды  Сауалнама 

параѓы 

Iс-əрекет



ІС-ӘРЕКЕТ 1. 
“ЖАҢА ҒАЛАМШАРҒА КӨШЕЙІК!1”

жаттығу: /20 минут/

Əр топ жоѓарыдаѓы с±раќтар бойынша μз 
пiкiрлерiн таныстыруѓа əзiрленедi.

Топтарѓа əњгiмелесе отырып, сμйлемдердi ЌАЖЕТТIЛIК; 
ЌАЛАУ; Ќ¦ЌЫЌ деген 3 топќа бμлiп, ‰стелге орналастыру 
тапсырылады. Топтар тμмендегi с±раќтар тμњiрегiнде 
əњгiмелеседi: “ЌАЖЕТТIЛIК”, “Ќ¦ЌЫЌ”, “ЌАЛАУ” дегендердiњ 
əрќайсысыныњ μзiндiк ерекшелiгi неде? Олар бiр-бiрiнен 
несiмен ажыратылады?

Нелiктен кейбiр “ќажеттiлiктi” ќ±ќыќ деп кμрiп, ќорѓайтын 
болѓан?

Барлыќ бала осы ќ±ќыќтарды иелене ала ма?

Сiздердiњ ойларыњызша, балаѓа таѓы ќандай ќ±ќыќтар ќажет? 

a

b

c

d

1  ÁҰҰ-íûң ÁҚ-íûң “Құқûқ, қàëàó & қàæåòòіëіê” îқûòóûíûң əäіñòåìåñі

Оќытушы оќытуѓа ќатысушы м±ѓалiм\ата-аналарды 
4 топќа (ќатысушылардыњ санына ќарай тμрттен 
кμп немесе аз топќа бμлуге болады) бμлiп, əр 
топќа 20 сμйлем жазылѓан карт (оќытуѓа арналѓан 
DVD-ден алдын ала карт топтамасын əзiрлеп алу 
керек) ‰лестiрiп бередi.



Оќытушы: 

Бəрiмiз жања ѓаламшарѓа кμшетiн болдыќ деп елестетейiк. Бiрден 
барлыѓын жањадан бастайтын болѓандыќтан, μмiр с‰руiмiзге, дамып, 
μркендеуiмiзге ќажеттi барлыќ д‰ниемiздi алып кетуге əзiрлейiк!

Əр топќа белгiлеу жасайтын 4 параќ берiп, 20 картќа кiрмей ќалѓан 
таѓы ќандай мањызды нəрсе барын жазу тапсырылады. Бiр параќќа 
бiр ѓана ќажеттi нəрсе жазылатындыѓы ескертiледi. Б±л ењ мањызды 
деп ойлаѓан 4 нəрсеге дейiн жазуѓа болатындыѓын кμрсетедi.

Оќытушы: “Əуекемесi капитанынан б±йрыќ келiптi. Бiздiњ алып кеткелi 
отырѓан ж‰гiмiз кеменiњ кμтеретiн салмаѓынан асып кеткендiктен, 
ќажеттi 24 заттыњ 15-iн ѓана əкете алатын болдыќ” – дейдi. Əр топ 
алып кететiн заттар тiзiмi жазылѓан 24 карттан 9-ын алып тастайды.

Оќытушы: “Бiз ж‰гiмiздi ќанша жењiлдетсек те, алып ж‰руге тиiстi 
ж‰ктiњ салмаѓы артыќ болѓандыќтан, ж‰ктерiмiздi əлi де жењiлдетуiмiз 
керек. Ол ‰шiн ењ мањызды 10 затымызды ѓана алып ж‰руiмiздi 
кеме капитаны хабарлады” – дейдi. Топтар аќылдаса отырып, таѓы да 
5 картты алып тастайды. 

Соњында əр топтыњ ењ мањызды деп алып ќалѓан 10 карты бойынша 
талќылау жасалып, тμмендегi с±раќтар ќойылады: 

o

o

o

o

а

b

c

d

e

Ењ алдымен ќай картты алып тастау оњай болды? Неге?

Екiншi рет с±рыптау жасаѓанда, ќайсысын алып тастау ќиын болды? Неге?
 
“ЌАЛАУ” мен “ЌАЖЕТТIЛIК” екеуiнiњ айырмашылыѓы неде екен? 

Барлыќ адамныњ ќалауы, ќажеттiлiгi бiрдей болды ма, əрт‰рлi болды ма? 
Əлде кiм болѓанына ќарамастан, бiрдей болды ма?

Нелiктен балаѓа “ќажеттi” кейбiр нəрселер жоќ? Балаѓа ќажеттi осы 
нəрселердi ќамтамасыз ету ‰шiн бiз не iстей аламыз?
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Ќ¦ЌЫЌ/ЌАЖЕТТIЛIК 
Жалпылыќ сипатќа ие, аса мањызды ќажеттiлiктер зањмен 
ќорѓалады, оны бiз ќ±ќыќ деп т‰сiнемiз.

Жылы, ќауiпсiз баспана 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция: 27-бап)

Аман-сау болу, денсаулыѓын саќтау, сырќатын емдету 
м‰мкiндiктерiмен ќамтамасыз етiлу 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция: 24-бап)

Ќатыгездiк пен немќ±райлыќтан ќорѓау 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция, 19-бап)

Бiлiм 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция, 28, 29-баптар)

ЌАЛАУ/
ЌАЖЕТТIЛIК  

Соњѓы ‰лгiдегi 
киiм 

Велосипед

Саяхат 
ќ±ралдары 

¤з бμлмесi

Т‰сiнiктеме: 

-   Бала д‰ниеге келген сəттен бастап, дене, аќыл-ой, наным-сенiм, моральдыќ, 
əлеуметтiк жаѓынан толыќќанды дамуына м‰мкiндiк жасалѓан ортада μмiр 
с‰руге тиiстi болѓандыќтан, тамаќ, киiм жəне ќауiпсiз баспанамен ќамтамасыз 
етiлуге ќ±ќылы. ‡кiмет б±л ќ±ќыќты ж‰зеге асыруѓа м‰мкiндiктерi жоќ 
отбасылар мен балаларѓа кμмектесуге мiндеттi, μйткенi осы Конвенцияѓа 
бiрiккен елдердiњ ‡кiмет орындарына м±ны ж‰зеге асыру мiндеттелген.

Ата-ана/ќамќоршыларѓа баланы денi сау μсуiне ќажеттi ќауiпсiз баспанамен 
ќамтамасыз ету мiндетi ж‰ктеледi.

Т‰сiнiктеме:

-  Сапалы дəрiгерлiк кμмек алу (дəрi-дəрмек,  екпе,  аурухана, денсаулыќ 
маманы таѓы басќа). Мысалы: ‡кiмет орны 18 жасќа дейiнгi балалардыњ 
денсаулыѓын ќамсыздандыруын жауаптануѓа жəне балаларѓа дəрiгерлiк 
даяшылыќты тегiн кμрсетуге мiндеттi. Сол себептi, б±л мəселелер зањдыќ-
ќ±ќыќтыќ ќ±жаттарѓа енгiзiлген.

Ата-ана/ќамќоршыларѓа баланы д‰ниеге келген сəттен бастап, ќажеттi 
иммунитеттендiру шараларына, дəрiгерлiк сараптамаларѓа ќамтыту мiндетi 
ж‰ктеледi.  денi сау μсуiне ќажеттi ќауiпсiз баспанамен ќамтамасыз ету 
мiндетi ж‰ктеледi.

‡кiмет баланы ата-аналар немесе басќа адамдар тарапынан болатын зорлыќ-
зомбылыќтыњ барлыќ т‰рiнен, немќ±райлылыќ пен ќиянат кμрсетушiлiктен ќорѓауы 
ќажет, сондай-аќ, ересектерден ќатыгездiк кμрген балаѓа кμмектесуге мiндеттi.
Т‰сiнiктеме: 

-      Бала зорлыќ-зомбылыќќа ±шыраса, ‡кiмет ќорѓауѓа мiндеттi. Мысалы: отбасы 
м‰шелерi тарапынан балаѓа ќандайбiр зорлыќ-зомбылыќ жасалып, μмiрiне 
ќауiп тμнсе, немќ±райлы ќараса, ‡кiмет баланы отбасынан оќшаулап, μмiрiн 
саќтап ќалуѓа мiндеттi. Сондай-аќ, баланыњ дμрекi  ќатынасу, немќ±райлы 
ќарау сияќты əрекеттерден  ќорѓалуын кепiлдендiредi.

Ата-ана/ќамќоршылары балаѓа мəн бермей, немќ±райлы ќарауѓа, зорлыќ-
зомбылыќ кμрсетуге болмайды, сонымен бiрге, ќандайбiр əлiмжеттiк əрекеттен 
баланы ќорѓауѓа, бала тəрбиелеудiњ оњ тəсiлдерiн ќолдануѓа мiндеттi.

Т‰сiнiктеме: 
-  ‡кiмет орны бала бiлiм алатын сапалы ќ±рылыс, ѓимрат, оќуѓа ќажеттi 

ќ±рал-жабдыќ,  ќ±рылѓылармен ќанымдау, балаѓа сапалы бiлiм беру мiндетiн 
ж‰ктейдi.

Ата-ана/ќамќоршылар балаларын мектепте оќытуѓа мiндеттi жəне 
балалары оќитын мектеп\балабаќшаныњ iс-ќызметiне ќатысуѓа, ќажеттi оќу 
ќ±ралдарымен ќанымдауѓа мiндеттi.
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15

Ќ¦ЌЫЌ/ЌАЖЕТТIЛIК 

Алаламай, шеттетпей бiрдей кμру 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция: 2-бап)

Таза ауа 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция: 24-бап)

¤з кμзќарасын жеткiзу, бiлдiру
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция: 12-бап)

Ойнау, кμњiл кμтеру 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция: 31-бап)

ЌАЛАУ/
ЌАЖЕТТIЛIК  

Теледидар, 
меншiк 

компьютер 

Жекеменшiк 
стереомузыка

¤з ќалауы 
бойынша 
ж±мсайтын 

аќша

Бургер,  
кокакола 

ќатарлы дайын 
таѓамдар

Т‰сiнiктеме:
- Алаламау дегендi барлыќ адамды бiрдей кμруге, ешкiмдi шеттетпеуге 

м‰мкiндiк жасау деп т‰сiну ќажет жəне ‡кiмет баланы ќандайбiр μзiндiк 
ерекшелiгiнен болып (жынысы, денсаулыѓы, дiни наным-сенiмi, этностыќ 
азшылыќ таѓы басќа) шеттетiлуден ќорѓауѓа мiндеттi.

Ата-ана/ќамќоршылар балаларын алалап, шеттетпеуге (мысалы: ±л баласын 
оќудан шыѓарып, малшы болдыру, ќыз баласын жоѓарѓы оќу орындарында 
оќыту деген сияќты алалауѓа болмайды) жəне шеттетiлуден ќорѓауѓа мiндеттi. 

Т‰сiнiктеме: 
- ‡кiмет ќоршаѓан ортаны ластайтын жаѓдайларѓа, ќауiп-ќатерлерге назар 

аударуѓа, баланыњ толыќќанды сау, салауатты, ќауiпсiз ортада аман-есен 
μмiр с‰ру ќ±ќыѓын ќамтамасыз етуге мiндеттi.

Ата-ана/ќамќоршылары балаларыныњ сау, ќауiпсiз ортада μмiр с‰ру 
ќ±ќыѓыныњ ж‰зеге асырылуын, ќамтамасыз етiлуiн ‡кiметтен талап ете алады.

Т‰сiнiктеме: 

- Балаѓа ќатысты шешiмдi ‰лкендер ќабылдаѓан кезде, бала μзiне ќатысты 
барлыќ мəселелер бойынша кμзќарасын еркiн бiлдiруге ќ±ќылы. ‡лкендер 
балалардыњ пiкiрiне ќ±лаќ асулары ќажет. ‡кiмет орны балалардыњ 
ынтымаќтаса бiрiгулерiне, μз ой-пiкiрлерiн бiлдiрiп, ‰н ќосуларына м‰мкiндiк 
жасауѓа мiндеттi.

Ата-ана/ќамќоршылары балаларѓа ќатысты мəселе бойынша шешiм 
ќабылдаѓанда (мəселен, басќа мектепке ауыстыратын болса, баланыњ пiкiрiн 
с±рау), баланыњ пiкiрiмен санасатындай м‰мкiндiк тудырады.

Т‰сiнiктеме: 
- ‡кiмет орны балалардыњ демалу, бос уаќыттарын тиiмдi μткiзу, жас 

ерекшелiктерiне сай ойын-сауыќтарѓа ќатысу, мəдени, шыѓармашылыќ iс-
шараларѓа еркiн ќатысу ќ±ќыќтарымен келiсiп, кепiлдендiредi.

Ата-ана/ќамќоршылары балаларыныњ демалуѓа, бос уаќыттарын тиiмдi 
μткiзуге, μздерiнiњ жас ерекшелiктерiне сай ойындармен ойнауѓа ќ±ќылы 
екендiгiмен келiсiп, ќауiпсiз ойын ортасымен ќамтамасыз ету, уаќытын бμлiп 
бiрге ойнау сияќтылармен баланыњ аталмыш ќ±ќыѓын ќамтамасыз етедi.



Сау, ќауiпсiз ортада μмiр с‰ру ќ±ќыѓы
Жылы, ќауiпсiз баспана
Ќ±нарлы тамаќ, азыќ-т‰лiк
Дəрiгери даяшылыќ, ќамќорлыќ
Таза ауа
Таза су

Даму ќ±ќыѓы
Бiлiм алу
Ойнау
¤зiнiњ тiлiн, мəдениетiн, дiнiн ‰йрену/±стану

Ќорѓалу ќ±ќыѓы
Немќ±райлылыќтан, зорлыќ-зомбылыќтан ќорѓалу
Алаламай, шеттетпей бiрдей кμру

Ќатысу ќ±ќыѓы
Кμзќарасын бiлдiру м‰мкiндiгi

Жоғарыдағы 20 карттың 11-і - балалар құқығына байланысты карттар және 

олар төменде берілген балалар құқығының 4 топтамасы болып табылады.
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Ќ¦ЌЫЌ/ЌАЖЕТТIЛIК 

Таза су 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция: 24-бап)

Туѓан тiлiн, мəдениетiн, дiнiн ‰йрену, ±стану 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция: 30-бап)

Т‰сiнiктеме: 

Ќ±нарлы тамаќ, азыќ-т‰лiк 
(Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция: 34-бап)

ЌАЛАУ/
ЌАЖЕТТIЛIК  

Т‰сiнiктеме:
- ‡кiмет гигиеналыќ кμмек аясында таза ауыз сумен ќанымдауѓа мiндеттi.
Ата-ана/ќамќоршылары таза ауыз су пайдалану, балалардыњ таза ауыз 
сумен ќанымдалу ќ±ќыќтарыныњ ќамтамасыз етiлу, етiлмеуiне баќылау жасап, 
ќайшылыќ байќалѓан жаѓдайда, ‡кiметтен аталмыш ќ±ќыѓыныњ ќорѓалуын 
талап етедi.

- Сол мемлекеттiњ азаматы ретiнде басќа адамдармен бiрдей екендiгiне 
ќарамастан, μз əулетiнiњ дəст‰р, салтын, дiнiн, тiлiн ‰йренуге, т±тынуѓа ќ±ќылы 
екендiгiн ќорѓап, ќамтамасыз етуге мiндеттi.

Ата-ана/ќамќоршылары балаларыныњ туѓан тiлдерiнде сμйлеуiне, мəдениетi 
мен салт-дəст‰рiн ‰йренулерiне м‰мкiндiк жасауѓа, балаларыныњ дiндi ±стану, 
±станбау ќ±ќыѓын ќ±рметтеуге мiндеттi.

Т‰сiнiктеме:
- ‡кiмет баланыњ денсаулыѓы, азыќ-т‰лiгi, омырау с‰тiмен ќоректенудiњ 

артыќшылыѓы, гигиена, μмiр с‰ру ортасыныњ тазалыѓы, ќауiп-ќатерден алдын 
ала саќтандыру туралы аќпараттармен ќоѓамдыќ барлыќ таптарды, əсiресе, 
ата-аналар мен балаларды ќамтамасыз етуге, сондай-аќ, б±л баѓытта 
бiлiмдi, т‰сiнiктi болдыруѓа, таѓан бiлiмдерiне негiздей отырып, кμмек, ќолдау 
кμрсетуге мiндеттi.

Ата-ана/ќамќоршылары балаларын сапалы, д±рыс, нəрлi, ќ±нарлы азыќ-
т‰лiкпен ќамтамасыз етуге мiндеттi.



Адам ќ±ќыѓы алаланбайтын, 
ажыраѓысыз, бμлшектенбейтiн, 
бiрт±тас, бiр-бiрiне ќатысты, барлыќ 
адамѓа жеткiлiктi, μзара байланысты 
болады.

Барша адам ±лтына, руына, т‰рiне, 
жынысына, тiлiне, дiнiне, саяси 
кμзќарасына, əлеуметтiк тегiне, 
дəулетiне, денсаулыѓына жəне басќа 
жаѓдайларѓа байланысты шеттетiлмей, 
ќ±ќыќќа ие болуы адам ќ±ќыѓыныњ 
мойындалѓан концепциясы болып 
табылады.

Адам ќ±ќыѓыныњ 
принциптерi2

Т‰сiнiктеме

Адам ќ±ќыѓы барлыќ адамѓа д‰ниеге келген сəтiнен бастап ќызмет етедi.
Адамныњ ќ±ќыѓын сол адамныњ μзiнен бμлiп алып ќарастыруѓа болмайды.
Адам ќ±ќыѓынан бас тартуѓа болмайды.

Барлыќ адам ќайда да, ќашан да бiрдей ќ±ќыќќа ие. (Адамныњ белгiлi 
бiр ќ±ќыќтарын шектеуге тура келетiн жаѓдайлар туындауы м‰мкiн, 
мəселен, т‰рмеде отырѓан ќылмыскердiњ ќалаѓан жерiне ќоныс 
аудару бостандыѓы деген сияќты)

Барлыќ ќ±ќыќтар μзара сабаќтас, тыѓыз байланысты əрi бiр-бiрiне 
ыќпалды.
Егер бiр ќ±ќыќ б±зылса, ол келесi бiр ќ±ќыќќа əсер етедi.
Бiр адамныњ ќ±ќыѓы ќорѓалып, ќамтамасыз болу ‰шiн, басќалардыњ 
ќ±ќыѓы б±зылуѓа тиiстi емес.

Ажыраѓысыз

Жалпылыќ

Бμлiнбейтiн, яѓни 
μзара сабаќтас

Мұғалімнің беретін ақпараттары: 
:

:

Ќорытынды:

Əр адамныњ ќадiр-ќасиеттерi мен адами ќ±ндылыќтарын 
ќ±рметтеу ‰шiн, адам ќ±ќыќтарыныњ барлыѓы бiрдей мањызды, 
бiрдей дəрежеде деп кμруге тиiстiмiз.
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2  Îқûòóғà àðíàëғàí êºìåêøі құðàë: «Õ¿¿õäèéí ýðõýä ñóóðèëñàí àðãà ç¿é», 80-áåò

Ќажеттiлiк жауапкершiлiктi ќажет 
етпейдi. Ал ќ±ќыќ жауапкершiлiкпен 
бiрге берiледi. Мысалы: ‡кiмет адам 
ќ±ќыѓын ќорѓауѓа жəне ќамтамасыз 
етуге мiндеттi.

Адам ќ±ќыѓы деген ±ѓым - адамѓа адам 
болып жаратылѓаны ‰шiн берiлетiн, 
ќандайбiр ерекшелiгiне ќарамастан, 
оныњ иеленуге тиiстi еркi, бостандыѓы 
деген сμз. Адам ќ±ќыѓы адамныњ атаќ-
абыроймен, маѓыналы μмiр с‰руiнiњ 
ењ бергi кiшiгiрiм ќажеттiлiктерiнiњ, 
адамныњ адам болып μмiр с‰руiнiњ 
негiзi болып табылады.

:

:



ІС-ӘРЕКЕТ 2. 
БАЛА ҚҰҚЫҒЫН ТАНЫП, БІЛЕЙІК!   

жаттығу: /20 минут/

Оќытушы с±раќтарына жауап алѓаннан кейiн, 
балалар ќ±ќыѓы туралы терењiрек, жеттiк бiле 
т‰су ‰шiн, жаттыѓу орындатады.

Баѓыттаушы с±раќтар: 

Нелiктен балалардыњ ќ±ќыѓы туралы жеке алып 
сμйлесуге тиiстiмiз?

Балалардыњ ќандай ќ±ќыќтары бар? 

Ата-ананыњ ќандай мiндеттерi бар?

Балалардыњ ќ±ќыќтарын атањыз.

‡кiметтiк ±йымдарѓа балалар ќ±ќыѓын ќамтамасыз 
етуде ќандай мiндеттер ж‰ктеледi? 

a

b

c

d

e
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Оќытушы: 

Бiз адам ќ±ќыѓы туралы ±ѓым, т‰сiнiгiмiздi, 
бiлiмiмiздi ныѓайттыќ. Ендi балалардыњ ќ±ќыѓы 
жайында əњгiмелесейiк. Оќытушыныњ ќоятын 
с±раќтары:

Н±сќау. 

Оќытушы оќытуѓа ќатысушы м±ѓалiм, ата-аналарды 4 топќа бμлiп, əр топќа балалардыњ 
аман-сау μмiр с‰ру, дамып-жетiлу, ќорѓалу, ќоѓам μмiрiне араласу ќатарлы негiзгi 4 ќ±ќыќ 
топтамасына ќатысты сμйлемдердi əрт‰рлi μњдi ќаѓазѓа жазып, ќатысушыларѓа таратып 
бередi (Таратып беретiн материалдар «Ќосымша аќпараттар» бμлiмiнен алынады). 
4 жерге балалар ќ±ќыѓыныњ 4 топтамасы жазылып, орналастырылады. Топ ж±мысы 
аяќталѓан соњ, əр топтан бiр ќатысушы шыѓып, аталѓан мəселе нелiктен аталмыш балалар 
ќ±ќыѓына ќатысты екендiгiн т‰сiндiредi. Одан соњ оќытушы топтардыњ ж±мысын жинаќтап, 
ќорытындылайды. (М±ѓалiмдер μздерi балабаќша ортасына, балалар ќ±ќыѓына ќатысты 
мəселелер ќозѓайтын мысал, деректерден кейс ретiнде алып ж±мыстаса, тiптi жаќсы 
болады)



Топ м‰шелерiне берiлетiн тапсырма:

Берiлген материалдарды оќып, балалардыњ аман-сау μмiр 
с‰ру ќ±ќыѓы, даму ќ±ќыѓы, ќорѓалу ќ±ќыѓы, ќоѓамдыќ μмiрге 
араласу ќ±ќыќтарыныњ ќайсысы екендiгi туралы топ iшiнде 
əњгiмелесiп, «д±рыс» деп кμрген ќ±ќыќты тањдап, тиiстi орынѓа 
сμйлемдердi орналастырады. Əр топтан бiр м‰ше шыѓып 
таныстырады.

Ќорытынды: 

Оќытуѓа ќатысушылардыњ ‰йренгендерiн пысыќтау маќсатында: 
адам ќ±ќыѓы, балаларѓа ќатысты 4 топтама ќ±ќыќ жайында жањадан 
ќандай мəлiмет, т‰сiнiктер алѓандыѓын, оларды ж‰зеге асыру ‰шiн 
ата-ана, ќамќоршыларѓа ќандай мiндеттер ж‰ктелетiндiгiн с±рап, 
жауап алады. Балалар ќ±ќыѓы туралы неге ерекше айтылуѓа тиiс? 
Ќ±ќыќ неге бμлiнбейтiн, ажыраѓысыз, жалпылыќ, сабаќтас болатындыѓы 
туралы бiлiмдерiн пысыќтайды.
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‡лестiрiлiп берiлетiн материалдардыњ мысалы: 

Бiрiншi топ: 2017 жылы 298 бала т±рмыстыќ апатќа ±шыраѓан. Т±рмыстыќ апат салдарынан 
балалардыњ жараќаттану, мертiгу, кμз ж±му оќиѓалары жиi кездесуде, мəселен, балалардыњ 
т±рмыстыќ апат салдарынан д‰ниеден μтуiнiњ 21% жол апаты, 16% к‰ю, 14% суѓа кету, 17% 
улану, 32% ќ±лау, жыѓылу жəне басќа себептер иеленiп отыр. Мəселен, ¦ТЗО-ныњ 2016 жылѓы 
мəлiметi бойынша, апат, жараќат салдарынан кμз ж±мѓан 5 жасќа дейiнгi балалардыњ саны 
барлыќ д‰ниеден μткен балалар саныныњ 14.4%-ын иеленедi. Олардыњ 76.5%-ы к‰йiп ќалѓан 
болса, оныњ iшiнде 77%-ы ыстыќ тамаќ, шайѓа, 23%-ы ќайнаѓан суѓа к‰йген. ¦ТЗО-ныњ к‰йiк жəне 
ќалпына келтiру хирургиясы бμлiмiнде емделушiлердiњ 80%-ы - кiшкентай балалар. Апат орын алу 
себептерiнiњ 89.3%-ы ата-аналардыњ кμњiл бμлмеуiнен, баѓып, баќылауыныњ осалдыѓынан, 10.7%-ы 
немќ±райлылыќ, абайсыздыќ салдарынан болып отырѓандыѓы аныќталды.

Ќозѓалып отырѓан балалар ќ±ќыѓы: - Баланыњ сау, ќауiпсiз ортада μмiр с‰ру ќ±ќыѓы, Балаѓа 
немќ±райлы ќарау əлiмжеттiлiгi.

Екiншi топ: «Кiшкентай З ќызѓа əке-шешелерi ауыр ж±мыс iстетiп, аќша тапќызып, ол аќшаѓа 
μздерi iшiмдiк iшетiн. Онымен ќоймай, ќыздар ойнауѓа кетсе, соњдарынан барып, оларды ±рып-
соѓып, ‰йге ертiп келетiн. Əке-шешелерi ‰здiксiз араќ iшiп, ќыздарына зорлыќ-зомбылыќ кμрсете 
бергендiктен, 3 ќыз Балалар ‰йiне тапсырылды. Ата-аналары араќќа ‰йiр болмаса, ќыздар бастары 
б‰тiн, бауырлары т‰гел, баќытты т±рмыс кешер едi.» 

Ќозѓалып отырѓан балалар ќ±ќыѓы: - Баланыњ ќорѓалу ќ±ќыѓы: отбасындаѓы зорлыќ-зомбылыќ, бала 
тμзе алмайтын ењбек, балаѓа немќ±райлы ќарау əлiмжеттiлiгi, баланыњ даму ќ±ќыѓы

‡шiншi топ: Кiшкентай кездерiнде балалардыњ балабаќшаѓа ќамтылмауы, тиiстi ортада сапалы 
бiлiм ала алмауы олардыњ бастауыш сыныптан бастап сабаќтан ќалуына, кейiн мектептен м‰лде 
ќол ‰зуiне де себеп болып отыр.

Ќозѓалып отырѓан балалар ќ±ќыѓы: балалардыњ даму ќ±ќыѓы, бiлiм алу ќ±ќыѓы.

Тμртiншi топ: «А» с±мыныныњ балалары μздерiнiњ бастамасымен, “Жас тiлшiлер” клубын 
ќ±рды. Клуб м‰шелерi с±мындарындаѓы балалардыњ iстеп ж‰рген игiлiктi iстерiн басќа балаларѓа 
таныстырып, насихаттайтын аќпарат параѓын əзiрлемек болды. Бiраќ мектеп əкiмшiлiгi балалардыњ 
б±л бастамасын «бос сынып, кабинет жоќ» деген сылтаумен, ќолдаудан бас тартты.

Ќозѓалып отырѓан балалар ќ±ќыѓы: Ќоѓам μмiрiне араласу ќ±ќыѓы.

Сабаќ соњында 
тμмендегi 

сауалнама параѓын 
толтыртып, жинап 

аламыз.



Сабаќ 1. Адам ќ±ќыѓы жəне балалар ќ±ќыѓы туралы сабаќ мазм±ны бойынша 
ќатысушылардыњ бiлiмiн тексеруге арналѓан сауалнама (сабаќтан б±рын жəне 
сабаќтан кейiн ж‰ргiзiлiп, ќатысушылардыњ бiлiмiндегi μзгерiстер таразыланады)

Ñàóàëíàìà 
Сiзге б‰гiнгi к‰ннiњ сəлемiн жолдаймыз!

Сiзден тμмендегi с±раќтарѓа жауап берiп, бiздiњ ж±мысымызѓа ќолѓабыс етуiњiздi 
с±раймыз. С±раќтарды м±ќият оќып, μзiњiз д±рыс деп ойлаѓан жауапты белгiлењiз. 

1. Адам ќ±ќыѓы тек Моњѓол елiнде μмiр с‰ретiн адамдарѓа ѓана ќатысты. Бiздiњ 
елiмiзде μмiр с‰рмейтiн адамдарѓа адам ќ±ќыѓы мəселелерiнiњ ќатысы жоќ.

� Рас    � ¤тiрiк

2. Адам ќ±ќыѓы жауапкершiлiкпен тыѓыз байланысты.
� Рас    � ¤тiрiк

3. Ќажеттiлiк зањмен ќорѓалады.
� Рас    � ¤тiрiк

4. Адам ќ±ќыѓы - тек зорлыќ-зомбылыќтан тысќары болу ќ±ќыѓы. 
� Рас    � ¤тiрiк

5. Бала ќ±ќыѓы зањныњ ќорѓауында болады.
� Рас    � ¤тiрiк

6. Баланыњ аман-есен μмiр с‰ру, ќатысу, ќорѓалу, ойнау деген негiзгi ќ±ќыќтары 
бар. 

� Рас    � ¤тiрiк

7. Баласын мектепке жiберу, жiбермеудi ата-ана шешедi.
� Рас    � ¤тiрiк

8. Бала д‰ниеге келе сала, ата-анасы оѓан ат ќоюѓа, тiркетуге мiндеттi.
� Рас    � ¤тiрiк

9. Бала таѓан бiлiмдi тегiн алуѓа ќ±ќылы. 
� Рас    � ¤тiрiк

СIЗГЕ К¤П РАЌМЕТ!
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Əр бала д‰ниеге келген сəттен бастап адами негiзгi (т‰пкi) ќ±ќыѓы мен бостандыѓын иеленуге 
тиiстi. Б±л - əлемдегi барлыќ бала мен олардыњ отбастарыныњ жырѓаулы μмiр с‰рулерiн 
кепiлдендiретiн адам ќ±ќыѓына ќатысты халыќаралыќ ќ±жат болып саналатын «Балалар 
ќ±ќыѓы туралы конвенцияныњ» басты принципi. 1989 жылы Бiрiккен ¦лттар ¦йымыныњ Бас 
Ассамблеясынан «Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция» салтанатты т‰рде бекiтiлдi. Моњѓол 
Мемлекетi б±л конвенцияѓа 1990 жылы бiрiгiп, əлемдегi оны мойындаѓан 5-ел болды.

Балалар ќ±ќыѓы зањмен ќорѓалуды талап ететiндiктен, Моњѓол Мемлекетi 2016 жылдан бастап 
«Балалар ќ±ќыѓы туралы» зањ (Б±л зањ балалар ќ±ќыѓын ќорѓау баѓытындаѓы 
‰кiметтiк мекеме, жеке азамат, зањды т±лѓаныњ μкiлеттiгiн аныќтап, 
балалар ќ±ќыѓын ќамтамасыз ететiн ќ±рылым ќалыптастыру, балалардыњ 
ќ±ќыѓы мен бостандыѓын ж‰зеге асыруѓа ќатысты ќатынастарды реттеп, 
‰йлестiредi),  «Балаларды ќорѓау туралы» зањ (Б±л зањ балаларды ќорѓаудыњ ±лттыќ 
ќ±рылымы мен ќатысушы тараптардыњ ќатынасын наќтылап, балаларѓа 
немќ±райлы ќарау, ќысым-ќыспаќ, езгi, зорлыќ-зомбылыќтыњ барлыќ 
т‰рiнен, к‰дiктi жаѓдайларѓа ±шыраудан алдын ала саќтандыру, ќорѓау 
жəне керi байланыс кμрсетуге ќатысты ќатынастарды реттеп, ‰йлестiредi) 
ќатарлы зањдарды бекiтiп, ±станып келедi.

Баланыњ денесi, к‰ш-ќуаты, аќыл-ойы толыќ ќалыптаспайтындыќтан, оѓан д‰ниеге келмес б±рын 
жəне туѓаннан кейiн ерекше ќамќорлыќ пен ќорѓаныс, оныњ iшiнде, əсiресе, тиiстi ќ±ќыќтыќ 
ќорѓаныстар ќажет болатындыќтан, балалар ќ±ќыѓына баса назар аударып, ерекше алып 
ќараймыз.
Бала ата-ананыњ меншiк заты емес.Тек кμмек, ќолдау алушы ѓана емес.

Басќалармен бiрдей адам, жан±яныњ жəне 
ќоѓамныњ μзiндiк ќалыптасќан бiр м‰шесi, μзiнiњ 
жасына сəйкес еркi мен мiндетi бар ќ±ќыќ 
иеленушi, жеке т±лѓа.

Балалар ќ±ќыѓын ќамтамасыз ету тањдау 
бойынша ж‰зеге асырылатын немесе жаќсы 
кμњiлмен жасалатын нəрсе емес. Керiсiнше, 
к‰ллi халыќ ќ±рметпен ±станып, атќаруѓа тиiстi 
мiндет пен жауапкершiлiк болып табылады.

Балалар ќ±ќыѓын аман-сау μмiр 
с‰ру, даму, ќорѓалу, ќатысу деп бμлiп, 
жiктегенiмiзбен, ол да адам ќ±ќыѓымен 
бiрдей, бμлiнбейтiн, ажыраѓысыз, бiрт±тас. 
Б±л балаларѓа ѓана арнайы берiлетiн ќ±ќыќ 
емес, керiсiнше, барлыќ адамѓа, соныњ iшiнде 
балаларѓа туѓанынан бастап берiлетiн 
негiзгi ќ±ќыѓы болып табылады.

ОҚЫТУШЫ ҰСЫНАТЫН 
ҚОСЫМША АҚПАРАТТАР:

:

:

:

:

:

:

ÁÀËÀ ÄÅÃÅÍІÌІÇ:
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ÁÀËÀ ҚҰҚÛҒÛ
Барлыќ бала ешбiр алалау, шеттетусiз ќорѓалу ќызметiн иеленiп, бiлiм алу, денсаулыќ 
саќтау даяшылыќтарына ќамтылып, жеке т±лѓа болып ќалыптасып, бойындаѓы дарыны мен 
ќабiлетiн толыќ кμрсетiп, дамыта алатындай м‰мкiндiкпен ќанымдалып, баќытќа, махаббат 
пен с‰йiспеншiлiкке, т‰сiнiстiк пен мейiрiмге бμленетiн ортада μсiп ержетедi жəне μздерiнiњ 
ќ±ќыќтары жайлы бiлiм, т‰сiнiк алып, оны иелену əрекеттерiне белсендi ќатыса алады.

Балалар ќ±ќыѓына ќатысты ќайшылыќтар кездесетiндiктен, б‰гiн бiз балалар ќ±ќыѓы туралы 
əњгiмелеп, б±л туралы ата-аналардыњ ±ѓым, т‰сiнiктерiн терењдетуiмiз ќажет. Балалар 
ќ±ќыѓына ќатысты ќайшылыќтар:

Балалар кедейшiлiкке,  жоќшылыќќа ±шырауда.

Балалар ењбек етуде.

Балалар ќараусыз,  баќылаусыз,  назардан тыс ќалуда.

Балалар апат,  кеселге ±рынуда.

Балалар зорлыќ-зомбылыќќа ±шырауда.

Балалар мектептен ќол ‰зуде деген сияќты.

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

«Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенция»;

«Балалар ќ±ќыѓы туралы» зањ;

«Балаларды ќорѓау туралы» зањ;

«Отбасы туралы» зањ;

«Отбасындаѓы зорлыќ-зомбылыќпен к‰ресу» зањы.

Ќ¦ЌЫЃЫН БIЛУ;

¤ЗIН ЌОРЃАЙ АЛАТЫНДАЙ ШЫДАМДЫ БОЛУ;

ЌАТЫСУ-ДАМУ.

Балалардыњ мiндетi:

Балалар ќ±ќыѓын ќамтамасыз етуде ата-анаѓа ќандай мiндеттер ж‰ктеледi? дегендi «Ќ¦ЌЫЌ, 
ЌАЛАУ, ЌАЖЕТТIЛIК» 20 картымен ж±мыстаѓан кезде т‰сiндiрiп, таныстыруѓа болады.
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Балалар ќ±ќыѓын 
ќорѓайтын, ‰йлестiретiн 
зањды ќ±ќыќтыќ ќ±жаттар:



Баланыњ аман-сау μмiр с‰ру ќ±ќыѓы:

Баланыњ даму ќ±ќыѓы:

Баланыњ аман-сау μмiр 
с‰ру ќ±ќыѓы

Баланыњ даму ќ±ќыѓы

Бала д‰ниеге келе сала есiмге 
ие болу

Бала аман-сау μсiп, есею, 
ќауiпсiз ортада μмiр 
с‰ру, ќандайбiр зорлыќ-
зомбылыќтан тысќары, аулаќ 
болу

Бала ата-анасымен бiрге μмiр 
с‰ру, олардыњ баќылауында, 
ќамќорлыѓында болу, бμлек 
μмiр с‰ретiн жастаѓы баланыњ 
ќорѓалуы, ќатысуы

Дəрiгери,  жəрдемаќы,  ќамќорлыќ,  
ќорѓау даяшылыѓын алу.

Бастауыш, орта, таѓан бiлiмдi тегiн 
алу

Туѓан тiлiн, жазуын, салт-
дəст‰рiн, тарихы мен мəдениетiн 
жалѓастырып, ие, м±рагер болу

Аќыл-ойын, μнерi мен ќабiлетiн, 
денесiн, к‰ш-ќуатын шыњдап, 
дамытуѓа ‰кiметтен ќолдау, кμмек 
алу

Ата-ана, ќамќоршылардыњ 
мiндетi

Ата-ана, ќамќоршылардыњ 
атќаратын мiндеттерi

Ат ќою, тiркету, тууы туралы куəлiк 
алу

Жасына,  психологиялыќ 
ерекшелiктерiне сəйкесетiн тəрбие 
берудiњ оњ тəсiлдерiн ќолдану;

Ќандайбiр апат, оќыс жаѓдайлардан 
алдын ала саќтандыру, зорлыќ-
зомбылыќсыз, тыныш орта, жайлы 
ќарым-ќатынас ќалыптастыру.

Отбасында т±раќты, жайлы, жаѓымды 
ќарым-ќатынас ќалыптастыру, 
ќамќорлыќ, мейiрiм кμрсету

Даяшылыќ ќызметтерiне ќамтыту 
туралы бiлiм, т‰сiнiгi болу.

Мектепке тiзiмдету, оќу ќ±ралдары, 
форма киiмi таѓы басќа ќажеттi 
заттарын ќамтамасыз ету, ќолдау

Отбасыныњ, əулеттiњ дəст‰рiн 
жалѓастырып, ие, м±рагер болдыру

Бiлiмiн, кμзќарасын 
ќалыптастыруына, iзденiс жасауына 
ќолдау кμрсету

Баласымен бiрге болуѓа ќ±ќыќтыќ 
бiлiмi болу.

‡кiметтiк 
институциялардыњ 

мiндетi

‡кiметтiк 
институцияныњ мiндетi

С±мын, аудан ƏIББ-ныњ 
Азаматтыќ тiркеу, аќпарат 
бμлiмi

Ауылжай, баќтардаѓы Бiрiккен 
топтыњ алдын ала саќтандыру 
ќызметi, Бiрiккен топтыњ керi 
байланыс ќызметi.

Ауылжай, баќтардаѓы Бiрiккен 
топтыњ алдын ала саќтандыру 
ќызметi, Бала жəне отбасы 
дамысы басќармасы, сот.

Ќатысты институцияныњ жауапты 
лауазым иесi мiндет ж‰ктейдi.

Ќарасты аумаќтаѓы мектеп, 
балабаќша

Барлыќ сатылы бiлiм беру 
мекемелерi баланыњ осы 
ќ±ќыѓын иелендiруге мiндеттi.

Мектеп, балабақша қажетті 
мекемемен жалғастырып, 
байланыстыру (делдал болу), 
әлеуметтік қызметкер баланың 
қатысуын, дарын, қабілетін 
ашып, таныту, қолдау көрсету

Миграция мекемесi, ќ±ќыќтыќ 
ќуаты бар келiсiм шарт, 
елшiлiктер баланыњ осы ќ±ќыѓын 
ќамтамасыз ету мiндетiн ж‰ктейдi. 

Дiндi ±стану, ±станбау

Жан±яда жəне ќоѓамдыќ ортада 
μзiн дамыту

Баланы тыњдау жəне оныњ тањдау, 
талѓамын ќ±рметтеу

‡йiрме, секцияларѓа ќатысуына, 
лагерь, шипажайларда демалуына 
ќолдау кμрсету 

Дiни терiс аѓымдардыњ 
салдарын, терiс ыќпал, 
əсерлерiн таныту, одан ќорѓау

Дамыту орталыќтарына 
ќамтыту, орнату, сынып 
жетекшiсi жəне отбасымен 
байланыста, бiрiгiп ж±мыстау

1

2
Шетелде жəне отанында μмiр 
с‰ру.



 Баланыњ ќорѓалу ќ±ќыѓы:

Баланыњ ќоѓамдыќ μмiрге ќатысу ќ±ќыѓы:

Ќоѓамдыќ барлыќ ортада 
ќорѓалу

Жасы мен психологиялыќ 
ерекшелiгiне сəйкесетiн, зањ 
бойынша тыйым салынбаѓан iс-
шараларѓа ќатысу, ынтымаќтасу, 
бiрiгу

Ата-ана, ќамќоршы, ќараушы, 
ќолдаушылары баланыњ 
ќ±ќыѓын б±зса, зањ бойынша 
жауапкершiлiк ж‰ктеу, ќарым-
ќатынастарын жањѓырту

¤зiне ќатысты ќандайбiр 
мəселе бойынша шешiм, 
ќабылдау, баѓа беру

¤зiнiњ атаќ-абыройын, 
отбасыныњ μмiрiн, денсаулыѓын, 
жеке басыныњ ќ±пияларын, 
баспанасыныњ ќауiпсiздiгiн, 
т±лѓалыќ кењiстiгiн ќорѓату

¤зiнiњ авторлыќ ќ±ќыѓын, 
жања туынды, ±тымды пiкiрiн 
зањ-ќарарларда кμрсетiлуi 
бойынша, меншiктеу (патенттеу), 
пайдасын кμру

Ќ±ќыѓы б±зылѓан жаѓдайда μзi 
немесе сенiмдi μкiлi арќылы 
мемлекеттiк жəне халыќаралыќ 
тиiстi ±йымдарѓа шаѓымдану

¤зiне тиесiлi д‰ние,  дəулеттi 
меншiктеу,  м±рагер болу, 
ењбекаќы,  сыйаќы алу

Ќ±ќыѓын иелену талабы

Баланыњ ќорѓалу 
ќ±ќыѓы

Баланыњ ќоѓамдыќ 
μмiрге ќатысу ќ±ќыѓы

Баланыњ ќ±ќыѓын б±збау, к‰дiктi, 
к‰мəндi жаѓдайлардан ќорѓау, 
тəрбиелеудiњ оњ тəсiлдерiн 
пайдалану

Ќолдау, кμмектесу, тыњдау, шешiм 
ќабылдау 

Баланыњ ќ±ќыѓын б±збау

Ќолдау, кμмектесу

Бала ќ±ќыѓын б±збау, ќ±рметтеу, 
жасы мен психологиялыќ 
ерекшелiгiн ескеру, баланы тəрбие 
берудiњ оњ əдiс-тəсiлдерiмен 
тəрбиелеу

Ќолдау, кμмектесу

Баласын ќолдау, ќатысуын 
ќамтамасыз ету, зањды μкiлi болу, 
ќорѓаушыныњ кμмегiне ж‰гiну

Тиесiлi дəулеттi (еншi) беру,  ќолдау 
кμрсету

Ќолдау, кμмектесу

Ата-ана, ќамќоршылардыњ 
атќаратын мiндеттерi

Ата-ана, ќамќоршылардыњ 
атќаратын мiндеттерi

Бiлiм беру мекемелерiнде жəне 
басќа орталарда балалардыњ 
осы ќ±ќыѓын ќамтамасыз етiп, 
кепiлдендiру

Мектеп, балабаќша, балалар 
ќ±ќыѓы маманы, отбасы, балалар 
мəселелерiн жауаптанушы 
мемлекеттiк мекемелер, 
əлеуметтiк ќызметкерлер 
баланыњ осы ќ±ќыѓын 
кепiлдендiру мiндетiн ж‰ктейдi.

Бiрiккен топ, Отбасы, балалар 
мен жастардыњ даму 
басќармасы, Сот орны, Сот 
шешiмiн орындау басќармасы

Бiлiм беру мекемелерiнде жəне 
басќа орталарда балалардыњ 
осы ќ±ќыѓын ќамтамасыз етiп, 
кепiлдендiру, Бiрiккен топ

Мектеп, балабаќша, балалар 
ќ±ќыѓы маманы,  отбасы,  балалар 
мəселелерiн жауаптанушы 
мемлекеттiк мекеме, əлеуметтiк 
ќызметкер,  əкiм,  ж±мыс берушi, 
Нотариат,  Полиция,  Прокурор, Сот, 
Зияткерлiк меншiк басќармасы

Əкiм, ж±мыс берушi, Нотариат, 
Полиция, Прокурор, Сот, 
Зияткерлiк меншiк басќармасы

Сенiмдi μкiлi, əлеуметтiк 
ќызметкер, бала ќ±ќыѓы маманы

Адам мəселесiн жауаптанушы 
əкiмшiлiктiњ орталыќ мекемесi, 
‰кiметтiк емес ±йымдар, 
халыќаралыќ ±йымдар, Сот, 
Прокурор, Полиция, əлеуметтiк 
ќызметкер

‡кiметтiк 
институцияныњ мiндетi

‡кiметтiк 
институцияныњ мiндетi

3
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Б¦¦-ныњ «Балалар ќ±ќыѓы туралы конвенциясы», 1989 жыл 

«Бiлiм туралы» зањ,  2002 жыл

«Бастауыш, орта бiлiм туралы» зањ,  2002 жыл

Бiлiм, Мəдениет, Ѓылым министрiнiњ 2002 жылѓы №230 б±йрыѓы: 
“Жалпы бiлiм беретiн мектептер мен балабаќшалардыњ ‰лгi 
ережелерi”

Бiлiм, Мəдениет, Ѓылым министрiнiњ 2007 жылѓы №41 б±йрыѓы: 
“Жалпы бiлiм беретiн мектептер мен балабаќша м±ѓалiмдерiнiњ 
əдеп ережелерi”

«Мектепке дейiнгi бiлiм беру туралы» зањ, 2008 жыл

«Ќайшылыќ туралы» зањ,  2015 жыл

«Балалар ќ±ќыѓы туралы» зањ,  2016 жыл 

«Балаларды ќорѓау туралы» зањ,  2016 жыл

«Отбасындаѓы зорлыќ-зомбылыќпен к‰ресу туралы» зањ, 2016 жыл

Ќосымша, кењейтiп оќуѓа арналѓан материалдар: 
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САБАҚ

К‰тiлетiн нəтиже:

Балаларѓа ќарсы əлiмжеттiлiктiњ 
сипатын т‰сiнiп, танып бiлумен ќатар, 
керi əсерiн, зиянын бiлетiн болады.

Балаларды зорлыќ-зомбылыќтан 
ќорѓауѓа деген ниетiн, ынта-жiгер, 
талабын оятуѓа т‰рткi болады, ыќпал 
етедi.

Сабаќтыњ маќсаты: 

Балаларѓа ќарсы əлiмжеттiлiктiњ сипаты, 
т‰рi, балаѓа тигiзетiн керi əсерi, зияны 
туралы жаттыѓу ж±мыстарын орындату, 
ѓибрат боларлыќ оќиѓалардан 
таныстыру арќылы ќатысушыларѓа 
зорлыќ-зомбылыќ жайлы негiзгi 
маѓл±мат, т‰сiнiк берiледi.

БАЛАЃА ЌАРСЫ ЗОРЛЫЌ-ЗОМБЫЛЫЌ

2:
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Сабаќтыњ 
таныстыруы 2 мин

Еркiн əњгiме, 
талќылау

20 мин

Топпен 
ж±мыстауѓа 
арналѓан 
тапсырмалар;

Еркiн талќылау; 
Əњгiмелесу.

Əрекет 

2. 

«Жiктеп, топтайыќ» 
жаттыѓуы: 
Əлiмжеттiлiктiњ 
т‰рi, сипаты, балаѓа 
зияны

Карт топтамасы

Баяндама 

23 мин

Рμлмен ойнау;

Талќылау; 
Əњгiмелесу; 

Ќорытындылау;

Бекiту.

Əрекет 

1. 

Əлiмжеттiлiк  
неден пайда 
болады?

Таќта ќаѓаз, 
ќалам 

3 мин 

Жаттыѓу Ынталандыру 
жаттыѓуы 

Н±сќаулыќ

15 мин
Топпен 
ж±мыстау 

Сабаќты 
бекiтуге 
арналѓан 
жаттыѓу 

Ѓибратты 
оќиѓа

Бекiтуге 
арналѓан 
с±раќтар

5 мин
Ќатысым əдiсiЌорытынды Сауалнама 

параѓы 
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1

3

№
Iс-əрекет Уаќыт Сабаќ 

формасы
Ќажеттi оќу 
ќ±ралдары 
мен 
материалдар

2

4

5

6



Барлыќ ќатысушылар бiр шењбер болып, бiр-бiрiнiњ артынан ќарап 
т±рады.
Əркiм μзiнiњ алдында жəне артында т±рѓан ќатысушыѓа м‰мкiндiгiнше 
таяп т±рып, бiрдей ж‰релеп отырады.
Егер барлыќ ќатысушы екi жаѓындаѓы əрiптесiне барынша жаќындап 
т±рса, əркiм μзiнiњ артында т±рѓан ќатысушыныњ тiзесiне (алдына) 
отыратын болады. Шењбердегi барлыќ ќатысушы алдында т±рѓан 
əрiптесiн μзiнiњ тiзесiне отырѓызады, бiр де бiр ќатысушы жерге 
отырмайды.
Ќатысушылардыњ ортасынан бiреуiн тартып т±рѓызѓанда, барлыќ 
ќатысушы тепе-тењдiктi саќтай алмай, жыѓылулары м‰мкiн.

Б±л жаттыѓуды орындап болѓан соњ, оќытушы 
ќатысушылардан тμмендегi с±раќтарды с±райды:

Барлыќ ќатысушы бiрлесе отырып, бiр де бiр адамды 
жерге отырѓызбауѓа болатын б±л жаттыѓудан ќандай ой 
т‰юге болады? 

Шењберден бiр ќатысушыны тартып т±рѓызѓанда, ќандай 
жаѓдай болды? Сол сəтте сiздерге не сезiлдi, ќандай 
əсерде болдыњыздар?

Егер шењбердегi əр ќатысушыны бала ќ±ќыѓы деп ойласаќ, 
бiр ќ±ќыќ б±зылса, (бiр адамды тартып шыѓарсаќ) басќа 
ќ±ќыќтарѓа ќалай əсер етедi екен? Бiр ќ±ќыќты бμлiп 
алып, жеке ќарастыруѓа м‰мкiндiк бар ма?

a

b

c

А

Б

В
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Ынталандыру (бой сергіту) 

жаттығу: /3 минут/



ІС-ӘРЕКЕТ 1: 
“МЕНІҢ ШЕШІМІМ” РӨЛМЕН ОЙНАУ 

 
жаттығу: /20 минут/

Сабаќтыњ маќсаты: 
Ќатысушылардыњ əлiмжеттiлiктiњ 
сипаты, т‰рi, формасын танып бiлу 
бiлiктiлiгiн шыњдау, əлiмжеттiлiктiњ 
кμрiнiс беру белгiлерi мен балаѓа 
тигiзетiн зияны туралы ‰йрету, баланы 
əлiмжеттiлiктен ќорѓау, алдын ала 
саќтандыру жолдарын ‰йрету.
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Ќ±рал-жабдыќтар: 

Зорлыќ-зомбылыќтыњ сипатын танып бiлуге 
арналѓан жаѓдаяттар (кейс);
Зорлыќ-зомбылыќтыњ т‰рi, сипаты, кμрiнiс 
беру белгiлерi, балаѓа тигiзетiн зияны 
жазылѓан таныстыру;
Зорлыќ-зомбылыќтыњ т‰рiн, сипатын 
кμрсететiн ѓибратты оќиѓалардан тањдап 
оќыту, əњгiмелесу.



Сiз ж±мыстан келгенде, балаларыњыз 
‰йдегi заттарды шашып тастапты. Сiздiњ 
«‰йдi жинањдар!» дегенiњiздi м‰лде 
естiмегендей, одан сайын шаша бердi. 
М±ндай жаѓдайда балалардыњ əрекетiн 
ќойѓызу ‰шiн сiз не iстер едiњiз? /
Шешiмi: Топ мəселенiњ баланы ±рып-
соѓып, жазалау арќылы шешiлгендiгiн 
кμрсетедi./

Сiз балабаќшадан балањызды алуѓа 
барѓанда, м±ѓалiмi балањыздыњ ќасындаѓы 
баланы тырнап алѓанын, м±ѓалiмнiњ «ќой» 
дегенiне ќоймай, тiлiн алмаѓандыѓын айтты. 
М±ѓалiм сiзге: «Балањызѓа б±л мəселенi 
μзiњiз т‰сiндiрiњiз» дедi. Сiз ‰йге барѓан 
соњ, балањызѓа не iстейсiз? /Шешiмi: Топ 
балаѓа айтып т‰сiндiру арќылы ±ќтырады.\

Кешкiсiн сiз ж±мыстан келсењiз, 5 жасар 
±лыњыз анасыныњ телефонымен ойнап 
отыр екен. Тамаќ iшетiн уаќыт болып, 
«Телефонды ќойып, тамаѓыњды iш» 
дегендi тыњдамай, ойынын жалѓастыра 
бердi. Сiз 2-3 рет «тамаѓыњды iш» деп 
ескерттiњiз. Ол телефонды берместен, 
тамаќтанып отырып та, ойнай бердi. /
Шешiмi: Баладан телефон тартып 
алынды. Бала жылап, тамаѓын iшпедi. 
Осыдан болып, ата-анасы сμзге келiп 
ќалды./

Балабаќшаѓа баратын уаќыт болды. 
4 жасар ќызыњыз ±йќысын аша алмай 
жатыр. Сiз ж±мысыњыздан кешiгетiн 
болдыњыз. Ќызыњыз т±рмады. М±ндай 
жаѓдайда сiз ќызыњызды балабаќшаѓа 
уаќытында жеткiзiп, əрi μзiњiз 
ж±мысыњыздан кешiкпес ‰шiн не iстер 
едiњiз? /Шешiмi: Ќызымды тура т±рѓызып, 
жылатып-ењiретiп, ‰йден алып шыѓамын./

Тапсырмаларды орындау ‰шiн əр топќа 5 минут,  басќа 
топтарѓа таныстыру ‰шiн əр топќа 3 минуттан уаќыт берiледi.

Оќытушы ќатысушыларды 4 топќа бμлiп, тμмендегi тапсырмаларды бередi: 

Тапсырма 1

Тапсырма 2

Тапсырма 3

Тапсырма 4

Çîðëûқ-çîìáûëûқòûң ñèïàòûí 
òàíûòàòûí “ÌÅÍІҢ ØÅØІÌІÌ” 

êºðіíіñі (ðºëìåí îéíàó):

:

:

:

:
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Оқытушы тарапынан берілетін 
ақпарат:

Рμлмен ойнау аяќталѓан соњ, оќытушы аталмыш мəселенiњ ќандай жолмен шешiлгендiгiне 
ќорытынды жасап, ќатысушылардан мəселенi əлiмжеттiк кμрсетпей шешетiндей м‰мкiндiк 
болѓан, болмаѓандыѓын с±рап, əњгiмелеседi.

Ə 
Араќкештiк, отбасындаѓы ±рыс-керiс деген 
сияќты мəселелер зорлыќ-зомбылыќќа 
себеп болады. Iшiмдiк iшiп алып, отбасында 
жанжал тудырып, əлiмжеттiлiк жасауды 
iшiмдiк емес, iшiмдiк iшкен адамныњ μз 
билiгiнiњ артыќшылыѓын пайдаланып, 
зорлыќ-зомбылыќ кμрсетiп жатыр деп 
т‰сiну ќажет.

Б
Балаларѓа ќарсы ќыспаќ, зорлыќ-
зомбылыќтыњ тəндiк (дене), жыныстыќ, 
психологиялыќ деген сияќты т‰рлерi бар. 
Ќандайбiр субъект μз маќсатына жету 
‰шiн мəжб‰рлеу, к‰ш кμрсету тəсiлдерiн 
ќолдануды айтамыз.
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А

Бiреудiњ μзiнiњ к‰шiн, билiгiн, ќандайбiр 
артыќшылыѓын пайдаланып, баланыњ 
ќ±ќыѓына, бостандыѓына ќайшы келiп, 
зиянын, кесiрiн тигiзу немесе тигiзбек 
болу, оны ќорѓайтын жəне алдын ала 
саќтандыратындай шара ќолданбау 
əрекетiн балаѓа ќарсы зорлыќ-зомбылыќ 
деп есептеймiз.



4-топқà:

 

3-топқà: 

2-топқà:

1-топқà: «Тəндiк (дене) зорлыќ-зомбылыќ»; 

«Психологиялыќ зорлыќ-зомбылыќ»; 

«Жыныстыќ зорлыќ-зомбылыќ»; 

«Немќ±райлылыќтан туындайтын зорлыќ-зомбылыќ» деген 
атаулар берiледi. Жəне ‰стелге зорлыќ-зомбылыќтыњ 
т‰рлерi, кμрiнiс беретiн белгiлерi, балаѓа тигiзетiн зияны 
жазылѓан карттар ќойылады. Карттар аралас, ретсiз 
ќойылѓандыќтан, топтар ондаѓы сμйлемдердi оќып, ретiмен 
д±рыс орналастырып, ќ±растырады. Картта берiлетiн 
аќпараттар: 

ІС-ӘРЕКЕТ 2: 
“ТОПТАП, ЖІКТЕЙІК” 

жаттығу: /20 минут/
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Iс-əрекеттiњ басты маќсаты - зорлыќ-зомбылыќтыњ т‰рлерiн танып 
бiлу, оныњ балаѓа тигiзетiн кесiр-кесепаты, зияны туралы бiлiмдерiн 
ныѓайту.

Н±сќау. Ќатысушылар 4 топќа бμлiнедi. 



Зорлыќ-зомбылыќтыњ т‰рлерi, 
сипаты

Тəндiк 
(физиолог-
иялыќ) 
зорлыќ-
зомбылыќ

Жыныстыќ 
зорлыќ-
зомбылыќ

Балада байќалатын 
белгiлерi

Ќол, аяѓы сияќты ашыќ 
кμрiнетiн жерлерi кμгерiп, 
ќызарып, к‰ю, кμзi кμгеру, 
мектепке, баќшаѓа бiраз 
келмей ќалып, келгенде, 
денесiнiњ ќайбiр жерi 
кμгерген болу, ‰йге 
ќайтатын уаќыт болѓан 
кезде əке-шешесiмен 
ренжiсу, ќашып кету, жылау, 
‰лкен адамдарды кμрген 
кезде ќысылып, ‰рейлену, 
μзiмен т±стас балаларды, 
жан-жануарларды ±рып-
соѓып, əлiмжеттiк кμрсету4

Отырып, т±рѓанда, ж‰ргенде 
ауырсынып ќиналу, 
достарымен ойнаудан, 
денешыныќтыру сабаѓына 
ќатысудан кенет бас тарту, 
т‰с кμрiп, бастырылу, тμсекке 
дəрет сындыру, тамаќтану 
даѓдысы кенет μзгеру, секс 
туралы жаќсы бiлетiн болу 
немесе жат əрекеттер 
жасау/əњгiмелеу, ќаламаѓан 
ж‰ктiлiкке ±рыну, жања ортада 
б±рын танымайтын ‰лкен 
адамдармен тез тiл табысу9 
ќатарлы белгiлер байќалады. 

Баланы ќолмен немесе 
арќан, сабау, етiк, аѓаш 
ќалаќша сияќтылармен 
шалу, ±ру (сабау, 
шапалаќтау, соѓу); тебу, 
сiлкiлеу, ж±лќылау, итеру, 
тырнау, шымшу, тiстеу, 
шашын ж±лу, ќ±лаѓын 
б±рау, жайсыз жерге 
(ќарањѓы бμлме, мал 
ќораѓа ќамау, б±рышќа 
ќолын кμтертiп т±рѓызып 
ќою таѓы басќа) к‰шпен 
ќамау, к‰йдiру, жидiту, 
езгiлеу, к‰шпен ыстыќ 
кμкμнiс ж±тќызу, тiсiн 
сабынмен жуу деген 
сияќты əрекеттер 
жатады.3

Баламен жыныстыќ ќатынас 
жасауѓа тырысу, ќысым-
ќыспаќ кμрсету, балаѓа 
μзiнiњ жыныс м‰шесiн 
±ялмай-ќызармай кμрсету, 
порно кино/жазба/сурет 
кμрсету, баламен жыныстыќ 
ќатынас жасау, баланыњ 
жыныс м‰шесiне, денесiнiњ 
ерекше бμлiктерiне ќол 
ж‰гiрту, баланыњ жыныс 
м‰шесiне ќол тигiзбей, 
ќарау\кμру, баланы порно 
кино/жазба/сурет т‰сiруге 
ќатыстыру, баланы секс 
даяшылыѓына пайдалану 
ќатарлылар жатады.8

Балаѓа тигiзетiн əсерi

Баланыњ миыныњ дамып, 
жетiлуiне керi əсер 
етедi, соныњ салдарынан 
д‰ниетанымы, тiлi жəне 
оќу бiлiктiлiгi нашар 
дамиды5. Əрi ќарай айтсаќ, 
физиологиялыќ жаѓынан бала 
кезiнде, жасμспiрiм кезiнде, 
тiптi ‰лкен адам болѓан 
кезiнде де аурушањ, əлсiз 
болуы м‰мкiн6. Бала кезiнде 
физиологиялыќ т±рѓыдан жəне 
немќ±райлылыќ салдарынан 
зорлыќ-зомбылыќќа душар 
болѓан жəбiрленушi 
‰лкейгеннен кейiн аллергия, 
астма, рахит, бронхит, ќан 
ќысымы кμтерiлу, асќазанда 
жараќат пайда болу, бауыры 
толыќ жетiлмеу, иммунитет 
ќ±рылымы нашар даму деген 
сияќты зардап шегедi.7

Жыныстыќ зорлыќ-
зомбылыќтыњ ќ±рбаны 
болѓан балалар μздерiн 
кiнəлi сезiну, μзiне сенiмсiз 
болу, жаман т‰с кμрiп, 
бастырылу, ±йќысыз 
болу, ойлау, есте саќтау 
ќабiлетiнен уаќытша 
айырылу, μзiн арандату, 
μзiне ќол салуды ойлау, 
сiњiстi ауру болу, ‰лкейгенде 
жыныстыќ ќатынас 
жасауда ќиналу, СПИД/
ЖЖЖАуруларын ж±ќтыру, 
мiнез-ќ±лќында уаќытша 
ауытќулар болу, т±йыќтыќ 
пайда болу деген сияќты 
əсер етедi.10

3   Pinheiro, Paulo Sérgio (2006). “Violence against children in the home and family” (PDF). World Report on Violence Against Children. Geneva, Switzerland: 
United Nations Secretary-General’s Study on Violence Against Children. ISBN 92-95057-51-1.

4   What Is Child Abuse and Neglect? Recognizing the Signs and Symptoms 2013, page#6
5   Tiffany Watts-English T, Fortson BL, Gibler N, Hooper SR, De Bellis MD Journal of Social Issues 2006 Volume 62, Issue 4, pages
6   Dolezal, T.; McCollum, D.; Callahan, M. (2009). Hidden Costs in Health Care: The Economic Impact of Violence and Abuse. Academy on Violence and Abuse.
7   Springer KW, Sheridan J, Kuo D, Carnes M (2007). “Long-term physical and mental health consequences of childhood physical abuse: results from a large 

population-based sample of men and women”. Child Abuse Negl. 31 (5): 517–30. 
8   Brown, Patricia Leigh (23 May 2011). “In Oakland, Redefi ning Sex Trade Workers as Abuse Victims”. The New York Times. Retrieved 24 May 2011. Once viewed 

as criminals and dispatched to juvenile centers, where treatment was rare, sexually exploited youths are increasingly seen as victims of child abuse, with a new 
focus on early intervention and counseling.

9   What Is Child Abuse and Neglect? Recognizing the Signs and Symptoms 2013, page#6 
10 Dinwiddie S, Heath AC, Dunne MP, Bucholz KK, Madden PA, Slutske WS, Bierut LJ, Statham DB, Martin NG (2000). “Early sexual abuse and lifetime 

psychopathology: a co-twin-control study”. Psychological Medicine. 30 (1): 41–52. PMID 10722174. doi:10.1017/S0033291799001373.



11   Theoklitou D, Kabitsis N, Kabitsi A (2012). “Physical and emotional abuse of primary school children by teachers”. Child Abuse Negl. 36 (1): 64–70
12   “Child Abuse”. The National Center for Victims of Crime. Archived from the original on 27 July 2011.
13   What Is Child Abuse and Neglect? Recognizing the Signs and Symptoms 2013, page#7
14   “Emotional Abuse”. American Humane Association. Archived from the original on 22 April 2015.
15   Theoklitou D, Kabitsis N, Kabitsi A (2012). “Physical and emotional abuse of primary school children by teachers”. Child Abuse Negl. 36 (1): 64–70
16    What Is Child Abuse and Neglect? Recognizing the Signs and Symptoms 2013, page#7
17   “Neurocognitive impacts for children of poverty and neglect”. Apa.org. July 2012. Retrieved 24 December 2012.

Топтарѓа б±л жаттыѓуды орындау ‰шiн барлыѓы 5 минут берiледi жəне топ м‰шелерiнiњ 
барлыѓы ќатысатындай етiп ±йымдастырылады. Топтар картты ќ±растырып болѓан соњ, д±рыс, 
ретiмен орналастырылѓанын бiрге тексерiп, əњгiмелеседi. Одан соњ осы сабаќты бекiту, пысыќтау 
маќсатында, тμмендегi жаттыѓуды орындайды.

Зорлыќ-зомбылыќтыњ т‰рлерi, 
сипаты

Психоло-
гиялыќ 
зорлыќ-
зомбылыќ

Немќ±р-
айлылыќтан 
туындайтын 
(елемеу) 
зорлыќ-
зомбылыќ

Балада байќалатын 
белгiлерi

Шектен тыс талап 
еткен немесе ‰немi 
ренжiп ж‰ру, шектен 
тыс ќатыгез немесе 
м‰лде ынтасыз, талапсыз 
болу, физиологиялыќ 
жəне психологиялыќ 
т±рѓыдан жетiлуi μзiнiњ 
т±стастарынан тμмен 
болу, μзiне ќол ж±мсауѓа 
тырысу, ата-анасымен 
жаќын ќатынаспау, кейде 
‰лкен адам сияќты 
(басќа балаларѓа ата-
ана болу деген сияќты) 
±рсу немесе жас бала 
сияќты мiнез кμрсету.13

Сабаќќа бармау, аќша, 
тамаќ с±рау/±рлыќ iстеу, 
‰немi жуынбай, кiр, лас 
киiм киiп ж‰ру, жаѓымсыз 
иiс шыѓу, суыќта ж±ќа 
киiммен ж‰ру, «‰йде кiсi 
жоќ, μзiм ѓана болсам» 
деу, тiсiн емдету/
кμзiлдiрiк/иммунитетiн 
кμтеру ќажет екендiгi 
байќалып т±ру.16

Балаѓа дауыс кμтерiп, 
айѓайлау, баќыру, 
балаѓаттау, ќарѓау, 
дμрекiлiк кμрсету, 
елемеу, ќатты сынау, 
баланыњ атаќ-абыройын, 
беделiн т‰сiру/жала 
жабу,11  ат ќойып, 
айдар таѓу, мазаќтап, 
келемеждеу, баланыњ 
μзiне меншiк затын 
тартып алып, б‰лдiру/
жоѓалту, ќолѓа ‰йреткен 
жануарларын μлтiру, 
балаѓа шамасынан артыќ, 
жасына лайыќ емес 
±сыныс жасау, əњгiмесiн 
бμлу, к‰н сайын бiр ат 
ќойып, мазаќтау.12

Ата-ана, ќамќоршылары 
баланы ќажеттi азыќ-
т‰лiк, киiм-кешек, баспана, 
дəрiгери ќамќорлыќ, аќыл-
кењеспен ќамтамасыз ете 
алмауынан болып, баланыњ 
ќауiпсiздiгiне, жырѓаулы, 
жаќсы μмiр с‰руiне зиян 
келтiрiп, ќатер тμндiретiн 
əрекеттер жатады. 
Баланыњ ќалыпты μсiп 
тəрбиеленуiне ќажеттi 
кμњiл бμлу, ќамќорлыќ, 
мейiрiм, с‰йiспеншiлiк, 
баѓып-ќаѓудыњ жеткiлiксiздiгi, 
ынталандырып, ќолдамау, 
ќажеттi бiлiм алу ќызметiне 
ќамтытпау, жалѓыз μзiн 
ќараусыз ќалдыру.15

Балаѓа тигiзетiн əсерi

Бала μзiне сенiмсiз 
болып, μзiн-μзi менсiнбей, 
ќорланып, дамуы 
жаѓынан артта ќалады. 
Психологиялыќ зорлыќ-
зомбылыќќа душар 
болѓан балалардыњ 
кμбiнiњ адамдарѓа деген 
сенiмi жоѓалып, ќоѓамнан 
оќшауланады, мектепте 
к‰рделi мəселелерге 
тап келедi, адамдармен 
жањадан ќарым-ќатынас 
орнатуда ќиындыќ 
туындайды.14

Физиологиялыќ, 
психологиялыќ жетiлуi 
жаѓынан артта ќалып, 
ж‰йке ж‰йесiнде 
ауытќушылыќ пайда 
болѓандыќтан, iстеу, атќару, 
зейiннiњ шоѓырлануы, 
нəрсенi жылдам iстеу, 
сμйлеу, ойлау бiлiктерi 
нашар дамиды.17



Пысықтауға арналған жаттығулар: 
Ғибратты оқиға 

15 минут

Оќытушы: 

Ќатысушыларды 3-4 топќа бμледi. Əр топќа «Ѓибратты 
оќиѓалар» кiтабынан бiр əњгiменi оќып, тμмендегi с±раќтар 
бойынша əњгiмелесудi тапсырады. 

С±раќтар:

Бекiтуге арналѓан жаттыѓуларды ќорытындылау: 

Сiздер оќыѓан оќиѓада зорлыќ-зомбылыќтыњ ќай т‰рi туралы айтылѓан? 
Əлiмжеттiлiктi кiм жасады? 
Сiздiњ балањыз осындай мəселеге тап болса, сiз кiмнен аќыл-кењес алар 
едiњiз?
Зорлыќ-зомбылыќ балаѓа ќандай керi əсерiн тигiздi? 
Егер сiз болсањыз, баланы зорлыќ-зомбылыќтан алдын ала саќтандыру 
‰шiн ќандай ќадамдар жасаѓан болар едiњiз? 

Əр топтан бiр м‰ше ортаѓа шыѓып, оќиѓада ѓибрат, ‰лгi боларлыќ нəрсе не екендiгi, 
балаларды зорлыќ-зомбылыќтан алдын ала саќтандыру ‰шiн ќандай ќадамдар жасау 
керектiгi туралы ой бμлiсiп, пiкiрлеседi.

Балаѓа ќарсы зорлыќ-зомбылыќтыњ барлыќ т‰рi ќылмыс болып табылады. 
Əрi оныњ жаќын уаќытта ѓана емес, жылдар μткен соњ да тигiзетiн зиян, 
залалы шаш етектен. Дене, денсаулыќ, ой-сана, мiнез-ќ±лыќ – барлыѓына 
керi əсерiн тигiзедi. Бала физиологиялыќ əлiмжеттiлiкке ±шыраса, ол 
психологиялыќ жаѓынан да, денсаулыѓы жаѓынан да жапа шегедi.

Баланыњ сəл ѓана аѓаттыѓын тыюдыњ ењ оњай əрi бiзге таныс əдiсi - «аюѓа 
намаз ‰йреткен - таяќ», яѓни физиологиялыќ жəне психологиялыќ т±рѓыдан 
жазалауды ќолданамыз. Бiраќ жазаныњ б±л т‰рiне, балаѓа ќарсы əлiмжеттiлiк 
деп кμрiп, зањ бойынша тыйым салынѓан.

Баламен сμйлесiп, ќатынасќанда, оныњ жас ерекшелiгiне сəйкестiрiп, мəселенi 
бала ±ѓатындай етiп айтып т‰сiндiрсењiз жəне балаѓа ‰стемдiк ж‰ргiзiп, 
артыќшылыѓыњызды пайдаланбасањыз, зорлыќ-зомбылыќсыз болашаќты 
ќалыптастыруѓа сiз μз ‰лесiњiздi ќосып жатќандыѓыњыз болып табылады.
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Қорытынды: 

Оқытушы қатысушылардан балаға қарсы зорлық-зомбылық неден 
туындайтындығын сұрайды, зорлық-зомбылықтың сипатын қайтадан түсіндіреді, 
зорлық-зомбылықтың негізгі 4 түрін атап, оның балаға тигізетін қандай зияны 
бар екендігіне қорытынды жасауды тапсырады. Егер қатысушылар зорлық-
зомбылықтың түрін, сипатын, байқалатын белгілерін, балаға тигізетін кері 
әсерлерін дұрыс айта алса, әрі қарай жалғаса береді. Егер айта алмай, күмәнданса, 
оқытушы қайтадан түсіндіреді. Баланы зорлық-зомбылықтан қорғау үшін ата-ана 
және үкімет нақты міндеттер жүктейтіндігі туралы айтып береді.

Сабақ соңында қатысушылардан сауалнама алынады.
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Сабаќ 2. Балаѓа ќарсы зорлыќ-зомбылыќ туралы сабаќ мазм±ны бойынша 
ќатысушылардыњ бiлiмiн тексеруге арналѓан сауалнама (сабаќтыњ алдында 
жəне соњында алынады)

Сауалнама 
Сiзге б‰гiнгi к‰ннiњ сəлемiн жолдаймыз!
Сiзден тμменде берiлген с±раќтарды м±ќият оќып, μзiњiз д±рыс деп ойлаѓан жауабыњызды 
белгiлеуiњiздi с±раймыз.

1.  Зорлыќ-зомбылыќ жасаудыњ негiзгi себебi неде? 
a) Араќкештiк
b) Кедейшiлiк 
c) Отбасындаѓы жанжал
d) ¤зiнiњ ‰стемдiгi мен артыќшылыѓын пайдаланып, басќа адамдардыњ ешкiм 

тиiспейтiн ќ±ќыѓын б±зу

2.  Балаѓа ењ кμп зиян шектiретiн зорлыќ-зомбылыќ т‰рiн атањыз.
a) Физиологиялыќ зорлыќ-зомбылыќ
b) Психологиялыќ зорлыќ-зомбылыќ
c) Немќ±райлылыќ
d) Жыныстыќ зорлыќ-зомбылыќ
e) Зорлыќ-зомбылыќтыњ барлыќ т‰рi

3.  Баланы зорлыќ-зомбылыќтан алдын ала саќтандыру ‰шiн м±ѓалiм ќандай мiндет атќарады? 
a) Ата-анасымен кездесiп, əњгiмелесу, аќыл-кењес беру
b) Басшылыќќа айту, басшылыќтан аќыл-кењес алу
c) М±ѓалiмдермен əњгiмелесiп, аќылдасу
d) Тиiстi лауазым иесiне хабарлау

4. Баланы зорлыќ-зомбылыќтан алдын ала саќтандыру ‰шiн ата-ана ќандай мiндет атќарады? 
a) Алдын ала саќтану туралы мəлiмет беру
b) Б±л мəселе жμнiнде баласымен əњгiмелесу
c) М±ѓалiмнен аќпарат беруiн μтiну
d) Таныс адамдардан с±рау
e) Тиiстi мекемеге хабарлау

5. ‡йге ќайтар жолыњызда сiзге таяќ жеген бала кездессе, сiз ќандай шара ќолданар едiњiз? 
a) ‡йiне жеткiземiн.
b) Полиция ±йымына жеткiземiн.
c) Мектебiне, балабаќшасына жеткiземiн.
d) Маѓан ќатысы жоќ мəселе.
e) Жаќсы бiлмей т±рмын.

6. Шымшу, итеру, тiстеу зорлыќ-зомбылыќ т‰рiне жата ма?
a) Итеру, тiстеу жатады.
b) Шымшу болуѓа болады.
c) Барлыѓы да зорлыќ-зомбылыќ.

СIЗГЕ К¤П РАЌМЕТ!
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САБАҚ

К‰тiлетiн нəтиже: 

Ата-ана/ќамќоршылар бала 
тəрбиелеудiњ оњ əдiстерi мен оныњ 
принциптерi туралы бiлетiн болады.

К‰нделiктi μмiрде баланы оњ тəрбие 
жолдарымен ќалай тəрбиелеуге 
болатындыѓы жайында негiзгi маѓл±мат 
алады.

Сабаќтыњ маќсаты: 

Ата-ана/ќамќоршыларѓа бала тəрбиелеудiњ 
оњ əдiстерiнен таныстыру. 

БАЛА ТƏРБИЕЛЕУДIЊ ОЊ ƏДIСТЕРI
3:
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Сабаќтыњ 
таныстыруы 2 мин

Еркiн əњгiме, 
талќылау

10 мин

Сынаќ;

Талќылау, 
əњгiмелесу;

Əрекет 

2. 

“Сiз ќандай 
жаѓдайда 
балањызѓа 
±рсасыз?” 
жаттыѓу

- Алма ќышќылы 
- 1 ќ±ты 

- Таза маќта - 1 
дана

- Ас содасы - 1 
ќорап

- 2 кесе

- 1 ас ќасыќ

20 мин

Топпен 
ж±мыстауѓа 
арналѓан 
жаттыѓу;

Талќылау, 
əњгiмелесу;

Бекiту;

Əрекет 

1. 

“Жиырма 
бес жылдан 
кейiн сiздiњ 
балањыз...” 
жаттыѓу

Ќатысушыларѓа 
берiлетiн параќ

Ќатысушыларѓа 
арналѓан т‰стi 
ќаѓаз, бояулар

25 мин

Топпен 
ж±мыстау;

Əњгiмелесу;

Сабаќты 
бекiтуге 
арналѓан 
жаттыѓу 

Бекiтуге 
арналѓан 
с±раќтар

5 мин Ќатысым 
əдiсi

Ќорытынды

1

3

№

2

4

5

Iс-əрекет Уаќыт Сабаќ 
формасы

Ќажеттi оќу 
ќ±ралдары 
мен 
материалдар



Ата-аналар суреттерiн сызып болѓан соњ, ќатысушылардыњ μкiлi ретiнде əр 
‰стелден 1-2 ата-ана шыѓып, μздерiнiњ сызѓан суреттерiн таныстырады.

Оќытушы (Ќатысушылар сызѓан суреттерiн басќаларѓа кμрсетiп, таныстырып 
болѓан соњ): “Бiз суреттерден барлыќ ата-ананыњ балаларына тек жаќсылыќ 
тiлеп, жаќсы адам болѓанын ќалайтындыѓын кμрдiк. Ендеше, бiз балаларымызды 
25 жылдан кейiн осындай жаќсы адам болатындай етiп тəрбиелеп отырмыз ба? 
¦лымызды немесе ќызымызды маќсатпен тəрбиелеймiз бе? Бiз балаларымызды 
сау, салауатты, аќылды, əдiлеттi адам болдырып тəрбиелеудi ќаласаќ та, бiздiњ 
ќолданып ж‰рген тəрбиелеу тəсiлiмiз д±рыс па? Бiз μзiмiз балаларымызѓа 
əдiлеттi, ќайырымды адамныњ ‰лгiсiн кμрсете алдыќ па? деген с±раќтар 
тμњiрегiнде iштей ойланып кμрiњiздер!” - деп, ата-аналарѓа ойлануѓа бiрнеше 
секунд уаќыт бередi.

Содан соњ оќытушы: - барлыќ адам баласын жаќсы адам болдырып тəрбиелеудi 
ќалайтындыѓын бiз жањаѓы жаттыѓудан кμрдiк. Олай болса, балалар бiзден, ата-
аналардан, не ќалайтындыѓын бiлiп алайыќ.

А

Б

В

Г

Д

40

Әрекет 1: 
“Жиырма бес жылдан кейін сіздің 

балаңыз...”
жаттығу: /20 минут/

Ќатысушылар сандарына сəйкес 4-5 топќа бμлiнiп отырады. Əрбiр 
ќатысушыѓа бiр дана жазу параѓы мен ќара сиялы ќалам берiледi. Əр 
‰стелге т‰рлi т‰стi ќарындаштар мен фломастерлер жеткiлiктi ќойылады.

Оќытушы ќатысушыларѓа: “25 жылдан кейiн ±лыњыздыњ немесе 
ќызыњыздыњ ќандай адам болаѓанын ќалайтыныњызды суреттеп 
сызыњыз” деген тапсырма бередi. ¦лыњыздыњ немесе ќызыњыздыњ МIНЕЗ-
Ќ¦ЛЫЌ, ЌАРЫМ-ЌАТЫНАС т±рѓысынан, БIЛIМI, МАМАНДЫЃЫ, ЌЫЗМЕТI 
т±рѓысынан, ЖАН¦ЯСЫ, ДОС-ЖАРАН, ДЕНСАУЛЫЃЫ т±рѓысынан ќандай 
адам болѓандыѓын ќалайтындыѓыњызды суретке сыйдыруѓа тырысыњыз. 
Балањыздыњ 25 жылдан кейiнгi бет-бейнесiн барынша айќын сызыњыз. 
2 немесе одан кμп баласы бiр балабаќшаѓа баратын ата-аналар бар 
болса, б±л жаттыѓуды орындау ‰шiн, бiр баласын ѓана тањдап алып, iштей 
сол баласы туралы ойлап отырып, жаттыѓуды орындайды. Тапсырманы 
орындауѓа 5 минут берiледi.



Ата-аналардыњ кμбi бала тəрбиелеудiњ д±рыс жолдарын бiлсе 
де, к‰ш ќолдануды кез келген к‰рделi мəселенi шешудiњ оњай 
əдiсi ретiнде тањдап алады. Осылайша, ќ±лаѓымен емес, денесiнiњ 
ауырѓанын сезiнгенде ѓана тыњдайтын адамдарды пайда болдырып, 
μсiрiп жатыр. Бiр сμзбен айтќанда, аќылѓа салып т‰сiнетiндердi емес, 
сμзге ергiштердi тудырып, сенiм мен ќ±рметке аќылмен емес, к‰шпен 
ќол жеткiзуге болады деген кμзќарас ќалыптасады деген сμз.

Ата-аналар балаларыныњ μзiнше бiр жеке əлем екендiгiн т‰сiнудi 
ќаламайды.

Балаларын тек μзiнiњ дегенiмен ѓана ж‰ргiзгiсi келедi.

Бала тəрбиелеудiњ т‰пкi, келешек маќсатын ойламай, мəселенi дер 
кезiнде, ењ жылдам, ењ оњай, нəтижесi нашар əдiстермен шешудi 
ойлайды.

Ендi барлыѓымыз бiрге бiз, ата-аналар, неге ашуланатындыѓымыз жайында бiр тəжiрибе 
жасап кμрейiк.
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Бiраќ ата-аналардыњ кμзќарасы ќандай?

Балалар ата-аналарынан: 

Айтып т‰сiндiру, ќателiгiн ±ѓыныќты етiп т‰сiндiру;

Жеке, жалѓыз əњгiмелесу;

Баланыњ ой-пiкiрiн тыњдау;

Балаѓа сену, iшкi жан д‰ниесiн т‰сiну;

‡лгi, μсиет, ѓибрат т‰рiнде айту;

Ескерту жасау;

Баѓындыру, б±йыру т‰рiнде емес, дос сияќты 
ќатынасу

Балаѓат сμздермен немесе жаман сμздермен 
кемсiтпеудi ќалайды екен.



Сiз ж±мыс к‰нi жай ояндыњыз. Асыѓыс-‰сiгiс 
киiнiп, бетi-ќолыњызды да жумастан, аялдамаѓа 
келiп, автобустыњ келуiн бiршама ±заќ к‰ттiњiз.

Автобусќа отырып едiњiз, жолаушы лыќ 
толы болѓандыќтан, отыратын орындыќ 
табылмады. Т‰регеп т±руыњызѓа тура келдi. 
Ашуланып т±рсыз. Бiраќ ешкiмге ештење 
демедiњiз.

Ж±мысќа келдiњiз. Есiк алдында бастыѓыњызѓа 
кездесiп ќалып, сμгiс естiдiњiз. Iштей ыза 
болдыњыз.

Б±л к‰н кμњiлсiздiкке толы болды. ¦заќ к‰ттiњiз.

Кешкiсiн ж±мыс аяќталар кезде, к‰йеуiњiз 
немесе əйелiњiз балабаќшадан баланы 
ала алмайтындыѓын, μзiњiз барып алуыњыз 
керектiгiн айтып телефон соќты.

Балабаќшаѓа келгенде, м±ѓалiм сiздiњ 
балањыз бiрге ойнайтын баланы ±рѓанын 
айтты.

Ќатысушыѓа осы кезде ашуланѓан болса, 
алма ќышќылына бiр ќасыќ сода салу 
тапсырылады.

Ќатысушыдан осы кезде ашуланѓан 
болса, алма ќышќылына бiр ќасыќ сода 
салуын с±раймыз.

Ќатысушыдан осы кезде ашуланѓан 
болса, алма ќышќылына бiр ќасыќ сода 
салуын с±раймыз.

Ќатысушыдан осы кезде ашуланѓан 
болса, алма ќышќылына бiр ќасыќ сода 
салуын с±раймыз.

Ќатысушыдан осы кезде ашуланѓан 
болса, алма ќышќылына бiр ќасыќ сода 
салуын с±раймыз.

Ќатысушыдан: «Осы кезде сiз ќайтер 
едiњiз?» деп с±раймыз.

Тəжiрибе # 1: 
Оќытушы таныстыратын 

жаѓдаяттар
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Әрекет 2: 
Сіз қандай жағдайда балаңызға 

ұрсасыз? 
сынақ - 20 минут 

Екi шыны кесенiњ ортасына дейiн алма ќышќылын бiрдей мμлшерде 
ќ±ямыз. Оќытушы бiр ќатысушыныњ μз ќалауымен шыѓып келуiн μтiнедi. 
Сосын ќатысушыѓа алдын ала əзiрленген жаѓдаяттарды оќып беру 
барысында, кμњiлсiздiк туындаѓан сайын, кеседегi ќышќылѓа бiр ќасыќ 
сода салып отыруын ескертедi.



Сiз ж±мыс к‰нi жай ояндыњыз. Бiраќ 
бастыѓыњызѓа телефон соѓып, жаѓдайыњызды 
айтып, кешiккенiњiз ‰шiн кешiрiм с±радыњыз. 

Автобуста адам лыќ толы, бiр жiгiт сiзге 
орын бердi.

Ж±мысќа келдiњiз. Есiк алдында 
бастыѓыњызбен жолыѓып, жылы 
амандастыњыздар. Басќа ештење айтпады.

Ќалай дегенмен де, б±л к‰н сəттi μттi.

Кешкiсiн ж±мыс аяќталар кезде, к‰йеуiњiз 
немесе əйелiњiз балабаќшадан баланы 
ала алмайтындыѓын, μзiњiз барып алуыњыз 
керектiгiн айтып телефон соќты.

Балабаќшаѓа келгенде, м±ѓалiм сiздiњ 
балањыз бiрге ойнайтын баланы 
±рѓанын айтты. /Осы кезде ашуланѓан 
болсањыз, ќышќылѓа 1 ќасыќ сода саласыз, 
балањызбен əњгiмелесiп, себебiн аныќтаѓан 
болсањыз, маќта саласыз./

/Осы кезде ашуланѓан болсањыз, 
ќышќылѓа бiр ќасыќ сода салыњыз, 
«бастыѓыма айттым» деп μзiњiздi-μзiњiз 
тыныштандырсањыз, домалаќталѓан 
маќтаныњ бiреуiн кеседегi ќышќылѓа 
салып, кμпiршiген, кμпiршiмегенiн 
баќылањыз./

/Кешiгiп ќалѓаныњызѓа μзiњiздi кiналасањыз 
да, орындыќта отырып жететiндiктен, 
ќышќылѓа 1 ќасыќ сода, маќта екеуiн де 
саласыз, баќылайсыз/

/Осы кезде ашуланѓан болсањыз, 
ќышќылѓа тек маќтаны саласыз./

/Ќышќылѓа 1 маќта салынады/

/Осы кезде ашуланѓан болсањыз, 
ќышќылѓа 1 ќасыќ сода салып, кμпiршитiн, 
кμпiршiмейтiнiн баќылайсыз/

/Ќатысушыдан: «Осы кезде сiз ќайтер 
едiњiз?» деп с±раймыз./

Тəжiрибе # 2: 
Оќытушы: Ендi алдыњѓы жасаѓан 
тəжiрибемiздегi жаѓдаяттарды 

μзгертiп жасап кμрейiк.
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Оқытушы тарапынан берілетін түсініктеме: 
К‰йзелiс (стресс) дегенiмiз жаѓдайѓа байланысты 
туындайтын кμњiл толќынысы. Сондыќтан болып 
жатќан оќиѓа, жаѓдайларды ќалай ќабылдау, 
кμњiл толќынысын ќалай тiзгiндеу адамныњ 
аќылын басќару бiлiктiлiгiне байланысты 

болады. Жањаѓы тəжiрибеде бiз неге μзiмiзбен 
бiрдей ‰лкен адамды ±стап алып, ±ра алмаймыз, 
сμйте т±ра, неге баланы ±рамыз? деген мəселе 
бойынша əњгiме μрбiтемiз. \5 минут\

Сурет 1: 

18 «ªäºð á¿ð õ¿¿õäýý ýåðýã àðãààð õ¿ì¿¿æ¿¿ëöãýýå!» êºìåêøі құðàëûíàí, Æàïîíèÿíûң Áàëàëàðäû қîëäàó қîðû, 2009 æûë

Ə
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Г

A

Ата-аналар балаларын жаќсы адам болдырып 
тəрбиелеудi ќатты ќалайды. Сондыќтан да 
олар балаларын терiс ќылыќ жасамайтын, 
ќателеспейтiн, тəртiпсiздiк iстемейтiн, орныќты, 
сабырлы жаќсы адам болдыруѓа тырысады. Бiз 
алдыњѓы жаттыѓуда ата-аналардыњ балаларын 
жаќсы адам болдырамын деген “¦заќ мерзiмдiк 
маќсаттары” барын дəлелдедiк. Балалар, 
əсiресе, кiшкентай балалар, кез келген нəрсенi 
ќызыќтап, ескертпей алу, ќажеттi затты б‰лдiру, 
сындыру жəне басќа балалармен д±рыс 
ќатынаса алмай, тμбелесу, басќаныњ затын 
тартып алу ќатарлы əрекеттер iстейдi, б±л 
əрекеттердiњ барлыѓы да баланыњ əлеммен, 
ќоршаѓан ортамен μзiнше танысу процесi 

болып табылады. Бiраќ ќойѓан заты сол 
орнында т±рмаса, басќалардыњ аузынан 
баласы туралы жайсыз сμз естiп, “ќ±лаѓына 
ќоњырау iлiнсе”, кейбiр ата-аналар оѓан 
тμзе алмайды. Осы кезде ѓана баласын 
тəрбиелейтiн уаќыт жеткенiн т‰сiнiп, «ЌАЛАЙ?» 
деген с±раќќа жауап iздей бастайды. Бiз 
сiздерге бала тəрбиелеудiњ оњ əдiстерiнен 
ќолдануѓа кењес беремiз.
5.4. Ата-анасы, зањды ќамќоршысы, туыс-
туѓаны, м±ѓалiм, тəрбиешiлерi баланы μсiрiп, 
тəрбиелеуде, бiлiм берiп, асырап-баѓуда 
зорлыќ-зомбылыќсыз, д±рыс тəрбие əдiстерiн 
ќолданады.

           “Балаларды ќорѓау туралы” зањнан

Бала тəрбиелеудiњ оњ əдiстерi дегенiмiз 
баланыњ μз ќалауынша т‰рлi мiнез кμрсетiп, 
ойына келгенiн iстеп, мəселе шыѓарса, дереу 
ат ‰стi шара ќолданып, ±рсып, ±рып-соѓу ЕМЕС. 
Бала тəрбиелеудiњ оњ əдiстерi баланы бiртiндеп 
тəрбиелi болдыру, т‰сiнiстiкпен ќатынасу, 

баланы ќ±рметтеп əрi оныњ ќ±рметiне ие болу, 
ќалай д±рыс шешiм ќабылдау керектiгiн оѓан 
‰йретiп, т‰сiндiру, баланыњ шыдамын, μзiне 
деген сенiмдiлiгiн ќолдау, басќаны ќ±рметтеуге 
‰йрету БОЛЫП ТАБЫЛАДЫ.18

Мен сiздерге бала тəрбиелеудiњ оњ 
əдiстерiне арналѓан ќысќаша таныстыру 
бейнежазбасын кμрсетейiн.

Сiлтеме: 
https://www.youtube.com/
watch?v=zzbYAG1g4MI



: 

: 

: 

: 

: 

Сурет 2: 

Бейнежазбаны кμрсеткен соњ, «Сурет 2» жайында ќосымша маѓл±мат берiледi.
Бiз бала тəрбиесiн ќ±рылыс салуѓа балайтын болсаќ:
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Сабаќтыњ басында орындаѓан жаттыѓудаѓы 25 жылдан кейiн ±лымызды/
ќызымызды ќандай адам болдырып тəрбиелеудi ќалайтындыѓымыз бiз 
‰шiн «¦заќ мерзiмдiк маќсат», яѓни ќ±рылыстыњ таѓаны болып табылады. 
Сондыќтан сiз балањызды тəрбиелеуде, к‰нделiктi кездесетiн оќиѓаларѓа, 
к‰йзелiске бой алдырмай, балањызды келешекте ќандай адам болдырып 
тəрбиелегiњiз келетiнiн ойлай ж‰рiп тəрбиелегенiњiз жμн.

Ата, анасыныњ балаларын ќатты жаќсы кμретiндiгiн наќты кμрсетуiн, 
тыныштандырып, ќамќор болуын, айтќандарын тыњдап, ой бμлiсiп, ќолдап, 
кμмектесуiн баламен жылы, жаќын ќатынасу деймiз. Сондыќтан сiз 
балањызбен мейiрiммен, жылы, жаќын ќатынассањыз, балањыз μзiне-μзi 
сенiмдi адам болып μседi.

Балањызды т‰сiнiњiз жəне одан не ќалайтыныњызды μзiне аныќ т‰сiндiрiњiз. 
Мысалы: 4 жастаѓы балаѓа 15 жастаѓы баламен сμйлескенiњiздей, н±сќау 
бере алмайсыз. Олай болса, 4 жасар баланыњ жасына, физиологиялыќ 
ерекшелiгiне сəйкесетiн əдiс-тəсiлдермен айтып, т‰сiндiргенiњiз жμн.

Əр бала - ќайта ќайталанбайтын, μзгеше бiр жаратылыс. Олардыњ осы 
μзгеше ерекшелiгi əрќайсысыныњ артыќшылыѓы немесе осал т±сы болуы 
м‰мкiн. Сондыќтан ‰лкендер, бiздер, баланыњ жеке басыныњ ерекшелiгiн, 
жас ерекшелiгiн танып, т‰сiне бiлуiмiз баламызды т‰сiнуiмiзге себiн тигiзедi 
жəне бiз олардыњ дамып, жетiлулерiне наќты кμмектесе аламыз.

Ењ соњѓы бμлiк, яѓни ќ±рылыстыњ шатыры – мəселенi шешу: ќандайбiр 
мəселе туындаса, балањызды тəрбиелеуде алѓа ќойѓан «±заќ мерзiмдiк 
маќсатыњызды» iштей саралап, пайымдап, балањызбен мейiрiммен, жаќын, 
жанашыр кμњiлмен ќатынасып, кез келген жаѓдайды т‰сiндiрiп, бала ќалай 
ойланатынын, не сезiнетiндiгiн т‰сiну арќылы, мəселенi д±рыс жолдармен 
шешуге даѓдыланыњыз. Осы 5 принцип т‰гелдей БАЛА ТƏРБИЕЛЕУДIЊ 
ОЊ (Д¦РЫС) ƏДIСI деп аталады.



Бекітуге арналған жаттығулар: 

жаттығу: /25 минут/

Сiз ж±мыстан келгенде, балаларыњыз ‰йдi заттарды шашып 
тастапты. Сiздiњ «‰йдi жинањдар!» дегенiњiздi м‰лде естiмегендей, 
одан сайын шаша бердi. М±ндай жаѓдайда балалардыњ əрекетiн 
ќойѓызу ‰шiн, сiз ќандай оњ тəрбие əдiстерiн ќолданар едiњiз?

Сiз балабаќшадан балањызды алуѓа барѓанда, м±ѓалiмi 
балањыздыњ ќасындаѓы баланы тырнап алѓанын, м±ѓалiмнiњ 
«ќой» дегенiне ќоймай, тiлiн алмаѓандыѓын айтты. М±ѓалiм сiзге: 
«Балањызѓа б±л мəселенi μзiњiз т‰сiндiрiњiз» дедi. Сiз балањызѓа 
тəрбие берудiњ ќандай жолдары арќылы т‰сiндiрер едiњiз?

Кешкiсiн сiз ж±мыстан келсењiз, 5 жасар ±лыњыз анасыныњ 
телефонымен ойнап отыр екен. Тамаќ iшетiн уаќытта 
«Телефонды ќойып, тамаѓыњды iш» дегендi тыњдамай, ойынын 
жалѓастыра бердi. Сiз 2-3 рет «тамаѓыњды iш» деп ескерттiњiз. 
Ол телефонды берместен, тамаќтанып отырып та, ойнай бердi. 
М±ндай жаѓдайда сiз оњ тəрбие əдiстерiн пайдаланып, б±л 
мəселенi ќалай шешер едiњiз?/

Балабаќшаѓа баратын уаќыт болды. 4 жасар ќызыњыз ±йќысын 
аша алмай жатыр. Сiз ж±мысыњыздан кешiгетiн болдыњыз. 
Ќызыњыз т±рмады. М±ндай жаѓдайда сiз ќызыњызды балабаќшаѓа 
уаќытында жеткiзiп, əрi μзiњiз ж±мысыњыздан кешiкпес ‰шiн, 
ќандай оњ тəрбие жолдарын ќолданып, не iстер едiњiз?

Бiрiншi топ:

Екiншi топ:

‡шiншi топ:

Тμртiншi топ:

19 «Õ¿ì¿¿æëèéí ýåðýã àðãà» ұëàñïàëû âèäåî https://www.youtube.com/watch?v=zzbYAG1g4MI&t=20s

Топтар тапсырманы ќалай орындаѓандарын бiр-бiрiне таныстырады. Осы кезде оќытушы ќатысушылардыњ 
тəрбие берудiњ оњ əдiстерiнiњ принциптерiн μмiрде ќалай пайдаланып ж‰ргендерiн, балалардыњ жас 
ерекшелiктерiн ќаншалыќты ескеретiндерiн баќылап, ќажет болса, ќосымша маѓл±маттар бередi.

Оќытушы: 
Тəрбие берудiњ д±рыс жолдарын ќолдану арќылы бiз баламызѓа ќандайбiр мəселенi 
зорлыќ-зомбылыќсыз жолдармен шешудi, басќаныњ кμњiлiн, сезiмiн т‰сiнiп, бμлiсудi, 
μзiн ќ±рметтеп, жаќсы кμрудi, адам ќ±ќыѓын жəне басќаларды ќ±рметтеудi ‰йрете 
аламыз.19

Ендi барлыѓымыз алдында орындаѓан жаттыѓуымызды таѓы бiр орындап кμрейiк. 
Оќытушы ќатысушыларды 4 топќа бμлiп, əр топќа тμмендегi жаѓдаяттарды бередi. 
Топтар əњгiмелесе отырып, жаѓдаяттарда айтылѓан мəселелердi тəрбие берудiњ оњ 
əдiстерiн пайдаланып, ќалай шешудiњ жолдарын табу тапсырылады. Уаќыты 10 минут. 



Қорытынды: 

Оқытушы қатысушылар орындаған соңғы тапсырмаға негіздей 
отырып, тәрбие берудің дұрыс жолдарын күнделікті қалай 
пайдаланып, дағдыға айналдыруға болатындығын түсіндіре 
отырып, сабақты қорытындылайды.
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2003–2006 жылдары Б¦¦-нан ж‰ргiзiлген 
“Балаларѓа ќарсы зорлыќ-зомбылыќ жаѓдайына 
жасалѓан зерттеу ж±мысыныњ” есебiнде ќоѓамдыќ 
барлыќ ортада балаларѓа ќарсы физиологиялыќ 
жəне психологиялыќ жазалау жаппай орын 
алѓандыѓын айќындаумен ќатар, жазалауды 
тəрбиелеудiњ жолы, əдiсi деп т‰сiнетiн кμзќарас 
кењ етек алѓандыѓы айтылады.
Жəне «Балаларѓа ќарсы физиологиялыќ 
жəне басќа кемсiту, мазаќтау сияќты жаза 
т‰рлерiн жоюдыњ бiрден-бiр жолы ата-
аналардыњ балаларын зорлыќ-
зомбылыќсыз тəрбиелейтiн кμзќарас 
ќалыптастыруларына ќолдау кμрсету 
болып табылады.» деген ‰ндеу жарияланды. 
«Балалар ќ±ќыѓы туралы», «Балаларды ќорѓау 

туралы», «Отбасындаѓы зорлыќ-зомбылыќпен к‰ресу 
туралы», «Бiлiм туралы» ќатарлы зањдарда «Ата-
ана, зањды ќамќоршы, асырап-ќолдаушы, туыс-
туѓан, м±ѓалiм, тəлiмгерлерi балаларды μсiрiп, 
тəрбиелеуде, бiлiм беруде, асырап-баѓуда зорлыќ-
зомбылыќсыз тəрбие тəсiлдерiн ќолданады» 
деп аныќтап кμрсеткен. Ќоѓамдаѓы тəрбиенiњ оњ 
əдiстерi туралы ѓылыми т‰сiнiк, бiлiм, кμзќарас əлi де 
ќалыптаса берген жоќ, оныњ ‰стiне, əдiс-тəсiлдер кењ 
тарамаѓандыќтан, балаларѓа ќарсы физиологиялыќ 
жəне психологиялыќ жазалаулар мен зорлыќ-
зомбылыќ ќолданылумен келедi. Сондыќтан ата-
аналар балаларын ќандайбiр зорлыќ-зомбылыќтан 
ќорѓаумен ќатар, μздерi əлiмжеттiлiк жасамау ‰шiн, 
тəрбиелеудiњ д±рыс жолдары кењ етек алатындай 
етiп, таратуымыз ќажет

o Басынбау;
o Жаман, жекс±рын ќылыќ кμрсетпеу;
o Басќа балаларды ±рып-соќпау;
o Достасып, кездесiп ж‰рген адамына 

ќоќан-лоќќы жасап, мазаќтамау;

Ата-аналар балаларын ќандай адам болдырѓылары келедi?

Балаларыныњ басќаларды тiлiмен 
жəне денелей мазаќтап, жараламауын 
ќалайды.

Тек ѓана бiреудiњ айтќанымен ж‰ре бермей, μз аќылымен д±рыс, б±рысты ажырата алатындай 
адам болѓанын ќалайды. Олар μздерi жанында болмаѓан кезде де балаларыныњ д±рыс 
шешiм ќабылдай алатындай шыдамды болѓандарын ќалаумен бiрге, ‰немi д±рыс iс iстесе 
екен деп тiлейдi.

Балаларымен жаќсы ќарым-ќатынаста 
болуды ќалайды. 

o Жаќын, жуыќ болу;
o Сенiм;
o Жаќсы ќарым-ќатынас;

Психологиялыќ жаѓынан сау болуын 
ќалайды. 

o Баќытты болу;
o Сенiмдi, кμњiлдi болу; 
o Кμњiлсiздiк, ќиыншылыќ, к‰йзелiстi жење 

алатындай шыдамды болу;

Баласын ќауiпсiз болдыруды ќалайды. o Мертiгу,  жараќат алуын барынша 
азайту;

o Ќауiп тудыратын жаѓдайларды 
м‰мкiндiгiнше аз болдыру;

Балаларыныњ мəселе шыѓармаѓанын 
ќалайды.

o   Ќылмыс, ќайшылыќќа ±рынбау;
o   Басќаныњ затын, д‰ниесiн б‰лдiрiп, 

шыѓынѓа ±шыратпау;
o   Ќоѓамѓа ќарсы əрекет жасамау;
o   Ќоѓамдыќ μлшемдерге баѓыну;

ОҚЫТУШЫҒА БЕРІЛЕТІН ҚОСЫМША АҚПАРАТТАР: 

Сондыќтан 2018 жылы ОБЖДБ-нан “Баланы д±рыс тəрбие əдiстерiмен тəрбиелейiк!” атты жорыќ 
±йымдастырылды.



1. “Балаларды ќорѓаудыњ негiзi”, Жапонияныњ Балаларды ќолдау 
ќорыныњ Моњѓолиядаѓы баѓдарламасы, 2010 жыл;

2. “¤дμр тутам хэрэглэх х‰м‰‰жлийн эерэг арга” Ата-аналар мен 
м±ѓалiмдерге арналѓан 2 томдыќ кμмекшi ќ±рал, Жапонияныњ 
Балаларды ќолдау ќорыныњ Моњѓолиядаѓы баѓдарламасы, 2010 
жыл; 

3. «Тəрбиелеудiњ д±рыс жолдары» ±ласпалы видео https://www.
youtube.com/watch?v=zzbYAG1g4MI&t=20s

Пайдаланылѓан материалдар:

Толыќ мəлiмет алу ‰шiн оќып, танысуѓа болатын материалдар:

1. “¤дμр тутам хэрэглэх х‰м‰‰жлийн эерэг арга” Ата-аналар 
мен м±ѓалiмдерге арналѓан 2 томдыќ кμмекшi ќ±рал, 
Жапонияныњ Балаларды ќолдау ќорыныњ Моњѓолиядаѓы 
баѓдарламасы, 2010 жыл;

2. Ж.Батдэлгэр, О.Болор, С.Сэлэнгэ “Гэр б‰лийн гарын авлага, 
Бага насны х‰‰хдийн хμгжил 3-5 нас”, Англияныњ Балаларды 
ќолдау ќоры, Улаанбаатар, 2009 жыл;

3. Моњѓолияныњ Мемлекеттiк Стандарты, Мектепке дейiнгi бiлiм, 
кiшкентай балалардыњ дамуы,Улаанбаатар, 2011 жыл;

4. Х‰‰хдийн эрхийн сургалтын дэвтэр, Г‰‰д Нэйборс Моњѓол 
халыќаралыќ ±йымы, 2015 жыл;

5. “Ярилцаж  чадвал хамгаалж  чадна” ата-аналар мен 
м±ѓалiмдерге арналѓан кμмекшi ќ±рал, «Балаларды ќорѓаудыњ 
±лттыќ желiсi» ‰кiметтiк емес ±йымы, 2016 жыл;

6. «Балаларды ќорѓау туралы» зањ, 2016 жыл;

7. «Отбасындаѓы зорлыќ-зомбылыќпен к‰ресу туралы» зањ, 
2016 жыл;

8. “Отбасы – бала тəрбиесiнiњ алѓашќы ортасы” ата-аналардыњ 
мемлекеттiк кењесiнiњ жинаѓы ЕƏЌМ, ОБЖЌБ, «Дэлхийн зμн» 
Х¦, 2017 жыл;
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Сабаќтыњ маќсаты: 

Б±л сабаќта ата-ана, ќамќоршылар 
кiшкентай балаларѓа жасалатын 
зорлыќ-зомбылыќтар, оныњ iшiнде, алдын 
ала саќтандыру, аќпарат беру, сондай-аќ, 
ќ±пия жаѓдай туралы ќалай əњгiмелесудiњ 
əдiс, техникасын ‰йренедi.

4:

50

К‰тiлетiн нəтиже: 

Ата-ана\ќамќоршылар кiшкентай балалармен олардыњ 
денесiнiњ ќай бμлiгi жасырын болатындыѓы, оны ќалай 
ќорѓау керектiгi туралы əњгiмелесудiњ жолдарын, 
техникасын ‰йрену;

Кiшкентай балалармен душар болуы м‰мкiн ќауiп-ќатер, 
к‰дiктi жаѓдайлар мен жаѓымсыз ќ±пиялар жайында, 
сондай-аќ, ќандайбiр зорлыќ-зомбылыќтыњ белгiлерi 
байќалѓан жаѓдайда ќалай хабарлау керектiгi туралы 
əњгiмелесудi ‰йрену;

Кiшкентай балалармен ќандайбiр к‰дiктi жаѓдайда 
немесе зорлыќ-зомбылыќпен бетпе-бет келген кезде, 
μзiн ќалай ќорѓау керектiгi туралы əњгiмелесудi, тəжiрибе 
жасату арќылы т‰сiндiрудi ‰йрену;

Кiшкентай балаларѓа кездесуi м‰мкiн əлiмжеттiлiк туралы 
бiлiмдерiн бекiтiп, пысыќтау;

Кiшкентай балаларды зорлыќ-зомбылыќтан ќорѓау ‰шiн 
отбасы м‰шелерiнiњ ±стануѓа тиiстi тəртiп, ережелер, 
даѓды, əдеттер туралы ‰йренiп, тəжiрибе жинаќтау;

КIШКЕНТАЙ БАЛАЛАРДЫ ЌАТЕРЛI 
ЖАЃДАЙЃА ¦ШЫРАУДАН АЛДЫН 

АЛА САЌТАНДЫРУ,  ЌОРЃАУ

САБАҚ
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Сабаќтыњ 
таныстыруы

2 мин
Еркiн əњгiмелесу, 
талќылау

15 мин

Жаттыѓу;

Əњгiмелесу, 
талќылау;

Əрекет 
2: 

“Никитаѓа 
кездескен 
оќиѓа” жаттыѓу 

«Никитаѓа 
кездескен оќиѓа» 
жаѓдаят;

‡стел театры;

20 мин

Топпен 
iстейтiн 
тəжiрибе;

Талќылау, 
əњгiмелесу;

Сабаќты 
бекiту;

Əрекет 
1: 

“Цэцэннiњ 
бауырлы 
болуы”

Суреттi параќша;

Оќытуѓа арналѓан 
ќуыршаќтар (±л, 
ќыз);

18 мин

Тəжiрибе;

Талќылау; 

Əрекет 
3: 

“Отбасы ережесiн 
ќалыптастырайыќ” 
тəжiрибе

Ќатысушылар 
санына сəйкес 
ќаѓаз, ќалам;

5 мин
ƏњгiмелесуБекiту, 

ќорытындылауa

1

3

№

2

4

5

Iс-əрекет Уаќыт Сабаќ 
формасы

Ќажеттi оќу 
ќ±ралдары 
мен 
материалдар



Әрекет 1: 

“Цэцэннің бауырлы болуы” 

жаттығу: /20 минут/

Сурет 3: 

Оќытушы «Сурет 3-тi» ќатысушыларѓа 
кμрсете отырып,  тμменде берiлген мəтiндi 
оќып бередi. 



«Цэцэн iнiлi болды. Бiр к‰нi ол бауырын бμлеуден б±рын кμрдi, оныњ 
денесi μзiнiкiнен μзгеше екендiгiне тањѓалып,  əке,  шешесiнен себебiн 
с±рады.»

Оќытушы: 

Оќытуѓа ќатысушы ата-аналардан бiр əке, бiр шешенiњ μз 
ќалауларымен ортаѓа шыѓып келулерiн с±райды. Шешеге Цэцэннiњ 
μзi болып, ал əкеге Цэцэннiњ əкесi болып ойнауды тапсырады. 

Сонымен ќатар, оќытушы ќатысушыларѓа рμлде ойнаѓан кездерiнде, 
ер адам мен əйел адамныњ дене бiтiмдерi нелiктен μзгеше 
болатындыѓын, «дененiњ ќ±пия» бμлiктерi мен олардыњ атауларын 
‰йретiп, т‰сiндiрiп берулерiн ескертедi. Ќатысушылар рμлмен 
ойнаѓан кезде алѓан əсерлерi мен μздерiнiњ тəжiрибелерiнен 
бμлiседi. Оќытушы ќатысушыларѓа адам денесiнiњ ерекшелiгi, 
«Ќ¦ПИЯ Б¤ЛIГI» туралы балалармен ашыќ əњгiмелесiп отыруѓа 
кењес бередi.

Ќатысушылар рμлде ойнап болѓан соњ, аталмыш рμлде ойнаудыњ 
ќалай болѓандыѓы, ќандай ќиындыќтар кездескендiгi туралы ой-
пiкiрлерiн ортаѓа салып, əњгiмелеседi. Ата-аналар тарапына 
кiшкентай балалармен дененiњ ќ±пия бμлiктерi, ќ±пия м‰шелерi 
жайында ашып айтудан ±ялу, олардыњ атауларын жаќсы бiлмеу,  б±л 
жайында баламен ќашан, ќалай əњгiмелесу туралы тəжiрибенiњ 
жоќтыѓы ќатарлы кμпке ортаќ ќиындыќтар кездеседi. 

Оќытуша б±л жаѓдайды ескере отырып, ата-аналарѓа кiшкентай 
балаларымен денесiнiњ ќ±пия бμлiгi, ќ±пия м‰шесi туралы ќалай 
əњгiмелесу, не айту керектiгi туралы видео (Сурет 4) кμрсетедi. 

Мультфильмнiњ ѓаламтордаѓы сiлтемесi: https://www.youtube.
com/watch?v=IaJyJT1cF7c&t=5s
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Одан соњ мультфильмдегi ат, атаулар, кiшкентай балалармен əњгiмелесудiњ 
техникасы, əдiстерi туралы ата-аналардыњ пiкiрiн тыњдап, ќысќаша 
əњгiмелеседi.

Ескерту: 

Оќытушылар, ата-ана, ќамќоршыларѓа 
баланы суѓа т‰сiрiп, жуындырѓан кезде 
немесе киiндiрген кезде, «¦лым/ќызым, «ќ±пия 
жерiњ» ќайда, ќайда болатын едi? Оны 
кiмнiњ, ќандай маќсатты ±стауына,  жолауына 
болушы едi? Егер бiреу сенiњ «ќ±пия жерiње» 
тиiссе, ±стаса, сен не iстейсiњ?» деп с±рап,  
сыныпта оќып,  танысќан сабаќ мазм±нын 
‰йде пысыќтап,  бекiту керек екендiгiн айтып,  
‰йретiњiздер.
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Сурет 4:



Әрекет 2. 
“Никитаға кездескен оқиға” 20

жаттығу: /20 минут/

20   Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé è ïñèõîëîãîâ ê áðîóþðå “ß ìîãó çàùèòèòü ñåáÿ”, Åêàòåðèíãáóðã 2013, 20-áåò 
21  «Êàìèøèáàé» äåãåíіìіç ¿ñòåë қóûðøàқòàðûíûң òåàòðëàíäûðûëғàí əäіñі, áұë əäіñ Æàïîíèÿäà, îқûòó қûçìåòіíäå æàïïàé қîëäàíûëàäû.

“Никитаѓа кездескен оќиѓа” жаттыѓу

Оќытушы тμменде берiлген оќиѓаны ата-аналарѓа «камишибай»21 əдiсi арќылы рμлмен 
оќып берiп, таныстырады.

Мен сiздерге Никитаѓа кездескен бiр оќиѓаны баяндап берейiн. Никита достарымен 
бiрге əрi-берi ж‰гiрiп ойнаѓанды жаќсы кμретiн, μте шираќ бала едi. Анасы ‰йдегiлердi 
тамаќ iшуге шаќырѓанда, ол ‰стел басына ењ алдымен келiп отыратын. Бiраќ бiр к‰нi 
Никита ‰йге к‰ндегiсiнен ерте келiп, терезеден кμшеге телмiрiп, м±њайып отыра бердi. 

Аздан соњ анасы барлыѓын кешкi асќа шаќырды. Никита «ќарным ашќан жоќ» деп, 
дастарќан басына келiп отырмады. Анасы оны «ауырып ќалѓан болар?» деп ойлап, 
тμсегiне жатќызып, тањќурай шайын дайындап бердi. Бiраќ Никита ±йыќтай алмай, 
дμњбекши бердi. Аќыры тμсегiнен т±рып, таѓы да терезе алдына барып, ойѓа батып 
отырды.

Никита «...Сен неге м±њайып отырсыњ?», - деген ќарлыќќан дауысты естiдi. Ол селк 
етiп, дауыс шыќќан жаќќа ќарап едi, терезенiњ алдында бiр ‰лкен ‡кi отыр екен. Ол 
аяѓын айќастырѓан ќалпы, балаѓа жаќындай т‰сiп, оѓан аса м±ќият ќарап:

o Сонымен саѓан не болды? – деп с±рады.

o Сен кiмсiњ? Сен сμйлей аласыњ ба? 

o Мен Кəрi ќ±спын. Мен тек м±њайѓан балалардыњ ѓана жанына ±шып 
келемiн. Сондыќтан сенiњ ќасыња келдiм.

o Сен сμйлей аласыњ ба?

o Иə, бiраќ сен неге м±њайып отырсыњ? 

o Аа, мен...- Никита таѓы да м±њая к‰рсiндi.

o Егер сен маѓан барлыѓын айтсањ, мен саѓан кμмектесе аламын.

o Сен маѓан кμмектесе алмайсыњ. ¤йткенi мен «сырды саќтаймын!» деп 
уəде бергенмiн, - дегендi Никита аќырын, сыбырлап ќана айтты. 

o Сонда сен сол сырдан болып, тамаќ iше алмай, ±йыќтай алмай ж‰рсiњ бе?

o Иə. 

o Жаќсы сыр сенi уайымѓа салып, баќытсыз етпейдi. Тек жаман, нашар 
ќ±пия ѓана баланы ќинайды. Ал жаќсы адамдар балалардыњ жаман сырды 
саќтауын ќаламайды.



оќиѓаны айтќаныњ μте жаќсы болды. Кейбiр 
‰лкен адамдар балаларѓа жамандыќ жасап 
алып, онысын μздерi жасырѓылары келедi. 
Сен бала болѓандыќтан, сенiњ кiнəњ жоќ. Сенi 
алдаѓан ‰лкен адам ѓана кiнəлi. М±ндай сырды 
саќтауѓа болмайды. Ќандайбiр сырды саќтау 
саѓан ќорќынышты əрi м±њлы сезiлсе, б±л туралы 
μзiњ сенетiн жаќын адамдарыња мiндеттi т‰рде 
айтуыњ керек. Ол адамдар сенiњ əке-шешењ, 
м±ѓалiмiњ, ата-əжењ болуына болады.” – дедi.

-  Олар маѓан ±рысса ќайтемiн?

- Никита, сен шындыќты айтып, кμмек с±рауыњ 
керек. Олар саѓан ±рысса, сенi м±ќият тыњдап, 
кμњiл бμлетiн келесi адамды табуыњ керек.
Никита бiраз ойланып отырды да: 
- Саѓан раќмет. Мен анама айтамын, - дедi. 

1-ереже:

 «Жоќ!» деп 
айќайла.

2-ереже: 

Ќашып кет.

3-ереже: 

Сенуге болатын адамѓа айт.
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Сурет 5: Сурет 6: Сурет 7:

Оќытушы: 

Жоѓарыдаѓы əњгiмеде не туралы баяндалѓаны жайында, жаман сыр туралы, ќатерлi, к‰дiктi 
жаѓдай туындаѓаны туралы, Никитаныњ сырын анасына айтпай, неге жасырѓаны туралы 
ата-ана, ќамќоршылармен шаѓын əњгiме μрбiтедi.
Содан соњ, м±ндай жаѓдайдан алдын ала саќтану туралы балалармен ќалай əњгiмелесу 
керектiгi, бала ќандай iс-əрекет жасау керектiгi туралы «Ќауiпсiздiктiњ 3 ережесiн» 
(Сурет 5-7) таныстыру тəжiрибесiн ќатысушыларѓа орындатады. Онда тəжiрибе iстеу ‰шiн, 
ќатысушылар ж±п-ж±бымен бiр-бiр топ болады. Топтыњ бiр м‰шесi - Никита, ал келесi 
м‰ше оныњ ата-анасы немесе ќамќоршысы болып, əњгiмелесiп, рμлде ойнайды. Топтар 
рμлде ойнаѓан кездегi əсерiн, тəжiрибелерiн ортаѓа салып, əњгiмелесулерiне болады.

Содан Никита Кəрi ќ±сќа ќ±пиясын айтпаќ 
болып оќталды.

«Бiз ойнайтын алањѓа анда-санда бiр аѓай 
келетiн. Ол бiзбен машина, велосипед жайында 
əњгiмелесiп, бiзге ‰немi кəмпит ‰лестiретiн. 
Б‰гiн ол таѓы да келдi. Əдеттегiсiнше бiзге 
кəмпит ±сынып, «ќызыќты нəрсе кμрсетемiн» 
дедi. Дима екеумiз оѓан ерiп баруѓа келiстiк. 
Əлгi аѓай екеумiздi ешкiм жоќ бiр ќ±рылыстыњ 
б±рышына ертiп апарып, бiздiњ денемiздiњ 
«ќ±пия бμлiгiне» тиiстi. Дима жылай бастап едi, 
аѓай бiзге: «Екеуiњ μздерiњ кiнəлi болѓандыќтан, 
ешкiм де бiзге сенбейдi. Сондыќтан ешкiмге 
айтпањдар!», - дедi» - деп, Никита жылап 
жiбердi. 

Кəрi ќ±с балаѓа таяп келiп: “Сенiњ б±л 



Әрекет 3. 
“Отбасы ережесін 
қалыптастырайық”

Оќытушы: 
Əрбiр ќатысушыѓа бiр-бiр кiшкентай ќаѓаз бередi. Б±л ќаѓазѓа кiшкентай балаларды 
зорлыќ-зомбылыќтан алдын ала саќтандыру ‰шiн, отбасымен ±станатын «Отбасы 
ережесiн» əзiрлеп жазуды тапсырады. Ол ‰шiн тек μз тарапынан, μз кμзќарасы 
бойынша ѓана емес, отбасындаѓы барлыќ м‰шелердiњ кμзќарасын сыйдырып жазу 
ќажет. Тапсырманы орындауѓа 5 минут берiледi. 

«Отбасы ережесiнiњ» мысалы:

Тек жан±я м‰шелерi ѓана бiлетiн есiк ќаѓу коды болу. Б±л 
ќандайбiр бейтаныс адамныњ ‰йге кiрiп, зиян тигiзуiнен алдын 
ала саќтайды.

Балалар ќандайбiр ќателiк жасаса, оларѓа айќайлап, ±рыспай-
аќ, оњ тəрбие əдiстерiн пайдаланады.

Кiшкентай баланы ќандай жаѓдай болса да, ќатерлi, к‰дiктi 
ортаѓа ќалдырып кетпеу деген сияќты болуѓа болады.

Одан соњ ќатысушылардан əзiрлеген ‰й 
тапсырмаларын таныстыруларын с±райды. 

Ескерту: 
Оќытушы ата-аналарѓа ‰йде отбасы 
м‰шелерiнiњ барлыѓымен бiрге отырып, 
ереже əзiрлеп келiп, таныстыруды тапсырмаѓа 
беруiне болады.

Қорытынды. 

Оқытушы қатысушылардан кішкентай балаларды зорлық-зомбылыққа ұшыраудан 
қорғау үшін отбасы мүшелері, балабақшаның мұғалім, қызметкерлері, мемлекеттік 
қызмет көрсету бірліктері қалай ынтымақтаса жұмыстауға болатындығы туралы, 
балаларға қарсы зорлық-зомбылықты мәлімдеу реті мен қолданылатын шара мөлшері 
туралы қайталап сұрап, пысықтайды. Қанағаттанарлық ақпарат ала алмаса, 
қайтадан түсіндіріп береді.
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Толыќ мəлiмет алу ‰шiн оќитын материалдар:
Ж.Батдэлгэр, О.Болор, С.Сэлэнгэ “Гэр б‰лийн гарын 
авлага, Бага насны х‰‰хдийн хμгжил 3-5 нас”, Англияныњ 
Балаларды Ќолдау ќоры, Улаанбаатар, 2009 жыл;

“¤дμр тутам хэрэглэх х‰м‰‰жлийн эерэг арга” ата-
аналарѓа арналѓан 2 томдыќ кμмекшi ќ±рал, Жапонияныњ 
Балаларды Ќолдау ќорыныњ Моњѓолиядаѓы баѓдарламасы, 
2010 жыл;

«Моњѓолияныњ Мемлекеттiк Стандарты», «Мектепке дейiнгi 
бiлiм беру, кiшкентай балалардыњ дамуы», Улаанбаатар, 
2011 жыл;

«Х‰‰хдийн эрхийн сургалтын дэвтэр», «Г‰‰д Нэйборс-
Монгол» Х¦, 2015 жыл; 

“Ярилцаж  чадвал хамгаалж  чадна” ата-аналарѓа 
арналѓан кμмекшi ќ±рал, «Балаларды ќорѓаудыњ ±лттыќ 
желiсi» ‰кiметтiк емес ±йымы, 2016 жыл;

«Балаларды ќорѓау туралы» зањ, 2016 жыл;

«Отбасылыќ зорлыќ-зомбылыќпен к‰ресу туралы» зањ, 
2016 жыл; 

“Ээж  аавын ном”, Жапонияныњ Балаларды Ќолдау 
ќорыныњ Моњѓолиядаѓы баѓдарламасы, 2017 жыл;

ауылжайлардаѓы бiрiккен топ м‰шелерi 
болып саналатын саќшы, дəрiгер, əлеуметтiк 
ќызметкер, əкiмдерге мəлiмдеумен ќатар, 
балаларѓа кμмектесушi 108 нμмiрiне 
хабарлауѓа болады. Олай етпесек, зорлыќ 
жасаушыныњ жазадан ќ±тылып кетуiне 
немесе келесi бiр əлiмжеттiк iс жасауына 
м‰мкiндiк тудырамыз.
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ОҚЫТУШЫ ТАРАПЫНАН БЕРІЛЕТІН ҚОСЫМША 
АҚПАРАТ

Балаларѓа ќарсы зорлыќ-зомбылыќпен 
к‰ресу тек полиция, зањ ±йымдарыныњ ѓана 
атќаратын iсi емес жəне б±л мəселенi 
ата-аналар, азаматтар - к‰ллi халыќ 
ж±мыла к‰ресу арќылы ѓана тоќтата 
аламыз. Ол ‰шiн балаларѓа ќарсы 
жасалѓан зорлыќ-зомбылыќтыњ ешбiрiне 
немќ±райлы ќарамай, орын алѓан келењсiз 
жаѓдайлардыњ барлыѓын уаќыт μткiзбей 
мəлiмдеуге тиiстi мiндетiмiздi орындауымыз 
аса мањызды. М±ндай жаѓдайды с±мын, 



59



Кішкентай 
балаларға
зорлық-
зомбылықтан
өздерін қорғауға
қатысты білім, 
біліктерді 
үйретуге арналған 
оқыту модулі 
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САРЫ 
КІТАП



Оќыту баѓдарламасы

 

«Менiњ денем»

/25 минут/

«Менiњ денем 
– менiњ ѓана 
денем»

“Ескерткiш” 
ќозѓалысты 
ойыны

«Есiктi кiмге 
ашу керек?»

«Жаќсы ма, 
жаман ба?»

/25 минут/

«Жаѓымды 
жəне жаѓымсыз 

əсерлер»

«Менiњ басќалар 
±стауѓа, тиiсуге 

болатын, 
болмайтын 
м‰шелерiм»

«Ќауiп дабылы»

«Менiњ денеме 
ќатысты 

ќауiпсiздiк 
ережелерi»

/25 минут/

«Сенiмдi 
адамдар»

«Ќ±пия сыр»

«Ќауiпсiздiкке 
ќатысты ‰ш 
ереже»

«Мен μзiмдi 
ќорѓай аламын»

/25 минут/ 

«Бейтаныс 
адам»

«Есiктi кiмге 
ашу керек?»

«Тиiмдi жолын 
табайыќ!»
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Ќ±рал-жабдыќтар:

•  Суреттер,  суреттi   
     кμрнекiлiктер
•  Ќос ќуыршаќ
•  Таќта
•  Текше (кубик)

Ойт‰рткi:
Оќытушы суреттi (Сурет 1) 
пайдаланып:

Жан-жануарлардыњ азыќтарына 
ќалай жететiндiгi жайында 
əњгiмелесейiк. (Балалардыњ 
зейiнiн шоѓырландыру, бiлiмдерiн 
наќтылау маќсатында суреттi 
пайдаланамыз.)

Балыќ, жылќы, ж±лдызќ±рттар 
азыќтарына ќай м‰шесiнiњ 
кμмегiмен жеттi?

Iс-əрекет ретi:

Бала ‰шiн ењ ќызыќты əрi т‰сiнiксiз нəрсе ол баланыњ 
μзi болып табылады. Бала μзiнiњ денесiн басќалармен 
салыстырып, ±ќсастыќтары мен ерекшелiктерiн тауып, 
байќай алады. Сонымен ќатар, олардыњ «Мен кiммiн?», 
«Мен ќандаймын?», «Мен не iстей аламын?», «Менiњ 
кμзiм, ќ±лаѓым ќандай мiндет атќарады?» деген сияќты 
кμп с±раќќа жауап таба алмайтын кездерi де болады. 
М±ндай кездерде оларѓа μздерiнiњ ерекшелiгiн, 
артыќшылыѓын сезiне алатындай м‰мкiндiк жасаѓан 
жμн.
Балалар кiлемге немесе орындыќќа жарты шењбер 
жасап, айнала отырады.

«МЕНIЊ ДЕНЕМ – МЕНIЊ ЃАНА ДЕНЕМ»
Сабаќтыњ маќсаты:

Бала μзiн жəне дене м‰шелерiн танып бiлу;

¤зiнiњ дене м‰шелерiн аялап, ќорѓауды ‰йрену;

¤з денесiнiњ жасырын жерлерiн танып бiлумен 
ќатар, басќалардыњ жасырын дене м‰шелерiне 
ќарауѓа, ±стауѓа болмайтындыѓын бiлу.
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Сурет 1

САБАҚ



«Балалар, бiздiњ денемiзде ќажетсiз 
м‰ше бар ма?», - деп с±рап, балалардыњ 
жауабын тыњдаймыз. Егер балалар 
дене м‰шелерiнiњ ќайбiрiн ќажетсiз деп 
санайтын болса, м±ѓалiм балалармен 
бiрге тəжiрибе жасап кμруiне болады. 
(Шынтаќты б‰кпей доп ќаѓысып ойнау, 
тiс жуу ќимылын жасау, тiзенi б‰кпей 
ж‰гiру, саусаќтарды пайдаланбай, 
т‰йменi т‰ймелеу, шешу сияќты ќимыл-
ќозѓалыстар арќылы тəжiрибе жасап 
кμредi.)

Одан соњ бiздiњ дене м‰шелерiмiздiњ 
əрќайсысыныњ μзiне тəн ќандайбiр 
мiндет, ќызмет атќаратындыѓын 
дəлелдеу ‰шiн, бiрге тəжiрибе 
жасап, ойнаймыз.

Іс-әрекет  1 
«Менің денем – менің ғана денем»:
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Оќытушы балаларѓа: 

«Балалар, тоњазытќышта əрт‰рлi тəттi-
дəмдiлер - балм±здаќ, балк‰лше бар 
деп елестетiњдер. Сендер тоњазытќышќа 
ќалай, ќайтiп жетесiњдер? Тоњазытќышты 
ашып, тəттiлердi алып жегенде, бiздiњ ќай 
м‰шемiз оѓан ењ алдымен жетедi?

Аяѓымыз таѓы ќандай мiндеттер 
атќарады?

Ќолымыз не ‰шiн ќажет?

Кμз не ‰шiн керек? 
       деген сияќты с±раќтар 
бойынша əњгiмелесемiз.

Оќытушы: 

Бiз осыншама кμп пайдасы бар ќол, аяќ, 
кμз, ауыз, м±рнымызды барынша аялап, 
ќорѓап ж‰руiмiз ќажет. Олай болса, 
сендер μздерiњнiњ дене м‰шелерiњдi 
ќалай ќорѓап, аялайсыњдар? – деген 
с±раќ тμњiрегiнде əњгiмелесемiз.



Әрекет 2 
 “Ескерткіш” қозғалысты ойыны:

Мысалы:

Оќытушы «Жылдам ж‰гiру ‰шiн...» 
дегенде, балалар «аяќ ќажет» деген сияќты, 
алдымен таќпаќты ќайталайды.

«Жылдам ж‰гiру ‰шiн... аяќ керек,
Алысты кμру ‰шiн... кμз керек,
Ќ±растырып, жасау ‰шiн... ќол керек,
Ертегi тыњдау ‰шiн... ќ±лаќ керек.

Б±л ойынѓа ќатысушы барлыќ бала,

Ќандайбiр ескерткiшке 
айналсын!» - деп, барлыѓы бiркелкi 
ќатты айтып, əрт‰рлi ескерткiшке 
айналады. 2-3 рет ойнаѓанда, əркiм 
μзi ќалаѓан бейненi жасауына болады. 
(Ойын барысында м±ѓалiм балалардыњ 
бiр-бiрiне елiктемей, бiреудiњ iстегенiн 
ќайталамай, μз ќалауымен болѓанын 
ќадаѓалайды.)

М±ѓалiм балалардан:

- Ескерткiштер бiрдей ме? 

- Неге əрт‰рлi?

- Бiздi кiм ќозѓалтып т±р? 
- деген с±раќтар с±рап, əњгiме μрбiтедi.

Жоѓарыдаѓы əрекеттер мен пысыќтау 
ойындары арќылы балалар денемiздiњ 
əрбiр м‰шесiнiњ атќаратын мiндетi барын,  
ќажеттiлiгiн,  баѓалы, ќ±нды екендiгiн 
сезiнедi.
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Ойынѓа 15-20 бала ќатысады. Ойынды кμњiлдi, 
ќызыќты, барлыќ бала белсендi ќатысатындай 
етiп ±йымдастыру мањызды. Ойын ережесiмен 
таныс болайыќ.
Балалар тiзелерiн жоѓары кμтерiп,  бμлмеде əрi-
берi еркiн ж‰редi. Ж‰рген кезде, оќытушыныњ 
сμзiн м±ќият тыњдап, сμйлемдi жалѓастырып, 
толыќтырып айтады. 



Суреттегi бейнелерге м±ќият назар аудара отырып, 
əњгiмелесейiк. Берiлген кμрнекiлiктi (Сурет 2) 
пайдаланып, Цэцэн мен Мэргэннiњ нелiктен б±лай 
киiнгендерiн т‰сiндiрейiк. Балалар əрт‰рлi ортада 
(сыртта, сынып, кабинетте, ‰йде, моншаѓа т‰скенде...) 
денелерiн ќорѓау ‰шiн, лайыќты, ыњѓайлы киiмдер 
кию керектiгiн бiлсе де, жасырын м‰шелерiн жабу 
маќсатында iш киiм кию керектiгiн т‰сiне бермейдi. 
М±ны балаларѓа “Цэцэннiњ бауырлы болуы” 
мəтiнi арќылы т‰сiндiремiз.
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Сурет 2

Әрекет 3 
 «Цэцэннің бауырлы болуы»



Балаларѓа “Цэцэннiњ бауырлы 
болуы” мəтiнiн оќып беремiз. 
(Сурет 3)

Цэцэн кiшкентай iнiлi болды. 
Б±л ќуанышын бμлiсу ‰шiн 
ол досы Мэргэндi ‰йлерiне 
шаќырды. Ата-анасы бауырын 
бесiкке бμлеген кезде, Цэцэн 
оныњ «əтп‰шiн» кμрiп, ќатты 
тањданды.

М±ѓалiм мəтiндi оќу барысында, сəл кiдiрiс 
жасап:
- Балалар, Цэцэн неге тањданды? 
- Ал Мэргэн тањданды ма? Нелiктен? 
Сендер ќалай ойлайсыњдар? деген сияќты 
с±раќтар ќоя отырып, əњгiмелеседi.
М±ѓалiм мəтiндi жалѓастырып оќиды. 
...Сосын μзiнiкiнен μзгеше болуыныњ 
себебiн анасынан с±рады. «Ер адамдар 
мен əйел адамдардыњ дене бiтiмдерi 
бiрдей болѓанымен, жыныстары μзгеше 
болады. Б±л бiздiњ жасырын м‰шемiз 
болып саналады. Оны «жыныс м‰шесi» 
деп атайды. Адам денесiнiњ б±л бμлiгi 
ерекше аяулы болѓандыќтан, басќаларѓа 
албаты кμрсетуге болмайды. ‡немi iш 
киiм киiп, жасырып, жауып ж‰рген жμн. 
Сондыќтан дененiњ б±л бμлiгiн бiреуге 
кμрсетуге, ±статуѓа, жолатуѓа болмайды. 
Сонымен ќатар, басќаныњ да жасырын 

жерiне ќарауѓа, жолауѓа, тиiсуге болмайды.» 
- деп анасы т‰сiндiрiп бердi.
(Ќажет болса, ќайталап оќып берiп, 
т‰сiндiремiз.)

Одан соњ ±л бала мен ќыз баланыњ μзiндiк 
ерекшелiктерiн кμрсететiн ќуыршаќ пен 
суреттi кμрнекiлiктi пайдалана отырып, 
жасырын м‰шенi анатомиялыќ атауы 
бойынша атауды ‰йретемiз.

Бiрiншi сабаќтыњ соњында балалардан 
μзiнiњ денесiндегi жасырын жерлерiн 
бiреуге кμрсетуге немесе бiреудiњ 
±стауына, тиiсуiне жол бермеудi, сондай-
аќ, басќаныњ жасырын м‰шесiне ќарауѓа, 
жолауѓа болмайтындыѓын т‰сiнген, 
т‰сiнбегендiктерiн аныќтап с±раймыз. 
Егер жаќсы т‰сiнбеген болса, Сурет 2-нi 
пайдаланып, дененiњ жасырын бμлiгiн 
аялап, ќорѓау керектiгi туралы ќайталап 
айтып,  т‰сiндiремiз.
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Сурет 3



МҰҒАЛІМГЕ КЕҢЕС:

      1 
Т‰рлi ж±мыстар ±йымдастырѓанда, 
жоѓарыдаѓы таќырыптыќ топтама 
“Мектепке дейiнгi бiлiм беру 
баѓдарламасындаѓы” “μзiн сезiну, т‰сiну”, 
“адамдардыњ μзара айырмашылыќтарын 
т‰сiну, оѓан ќ±рметпен ќарау” ќатарлы 
бiлiктердi игертуде ќолдау, кμмек 
болатындыѓын ескерiњiз.

      2 
 “Мектепке дейiнгi бiлiм беру 

баѓдарламасында” м±ѓалiмнiњ 
мiндетi мен ќатысымы тμмендегiдей 
кμрсетiлген:

• Баланы атымен шаќырып, ќатынасады.
• Баланыњ кμњiл к‰йiн сезiнiп, т‰сiнедi, ќ±рметпен 

ќатынасады.
• Баланыњ μзiн жəне дене м‰шелерiн танып бiлуiне 

ќатысты таќырыптар аясында ж±мыстар ±йымдастырады. 
Мысалы: «Менiњ денем» таѓы басќа.

• Балалардыњ с±раќтарына, арман-тiлектерiне ерекше 
кμњiл бμлiп, оѓан жауап бередi, орындайды, ой-пiкiрiн, 
бастамасын ќолдайды.

• Ќажеттi кiтап, сурет, кμрнекiлiк материалдар, ойыншыќ, 
ќ±рал-жабдыќтар, техникалыќ ќ±ралдар жəне басќа 
заттарды дайындап, балалардыњ еркiн ж±мыстауына 
м‰мкiндiк жасайды.

• Балалардыњ əрбiр с±раѓына мəн берiп, жауабын бiрге 
iздеп табады.

• Балаларѓа ашу, ызасын басып, μзiн ±стаудыњ жолдарын 
‰йретiп, ‰лгi-μнеге кμрсетедi.

• “Менiњ денем – менiњ ѓана денем” таќырыбыныњ 
мазм±нын пысыќтап, бекiтуде «Дамыту ойындары №1-
2»-нi ойнатыњыз.
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Əдiстеме: 

Маќсаты:

Жасырын м‰шесiн анатомиялыќ атауы 
бойынша атау, оны ќорѓау туралы ±ѓымдарын 
ныѓайту.

Ќажеттi ќ±рал-жабдыќтар:

Цэцэн мен Мэргэннiњ жалањаш суреттерi;
Iшкi жəне сыртќы киiмдердiњ суретi;
Ќайшы, желiм.

Кiмдi, ќандай киiмдермен, ќалай киiндiрудi 
балалар μздерi тањдайды.
Тањдаѓан киiмдерiн ќырќып алып, дене 
суретiне сəйкестiрiп жапсырады.
Мэргэн мен Цэцэннiњ ќайбiрiнiњ суретiн 
тањдап алып, киiндiрген соњ, балалардан 
ќандай киiм кигiзгендерiн, денелерiнiњ 

ќай бμлiктерiн жауып, жасырѓандарын 
с±рап, əњгiмелесу арќылы олардыњ бiлiм,  
т‰сiнiктерiн ныѓайтамыз.
Балалардыњ iс-əрекеттерiн μз бетiнше 
жоспарлауына, жоспарларын ж‰зеге 
асыруларына, ќ±растыруларына, тањдау 
жасауларына м‰мкiндiк беремiз.

Ойын-жаттыѓуды 
сабаќтыњ 
негiзгi уаќытына 
кiргiзбей-аќ, 
орталыќтыњ 
ж±мысы ретiнде 
±йымдастыруѓа 
болады.
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Сурет 4

Дамыту ойыны №1 

“Киiндiрейiк”



Дамыту ойыны №2 

“Достардыњ бiр к‰нi”

Ќ±рал-жабдыќтар: 

Ойын суретi сызылѓан параќ, кμшуге 
арналѓан 2-4 дана ойыншыќ (ќуыршаќ, асыќ, 
шахмат баласы болуѓа болады), 1 дана кубик.

Iс-əрекет: 

2-4 бала м±ѓалiмдерiмен бiрге немесе 
μздерi “Сiз ашуланбањыз” ойынын ереже 
бойынша ойнайды. Тањнан кешке дейiн 
36 аялдамасы бар жолмен ж‰рiп μтiп,  
мəреге бiрiншi болып жеткен ойыншы 
жењiмпаз болады.

Ойын ережесi: 

1. Балалар кiм б±рын кμшетiнiн «Ќайшы, тас, 
мата» ойынын ойнау арќылы шешедi.

2. Бiрiншi ойыншы кубиктi иiрiп, к‰ннiњ суретi 
бейнеленген сμреден бастап, текшеде 
кμрсетiлген сан бойынша iлгерi ж‰редi.

3. Ойыншылар ретпен текшенi иiрiп ойнайды.

4. Ќар мен жањбырдыњ суретi бар аялдамаѓа 
дμп келсе, еру болады.

5. Жасыл стрелкаѓа дμп келсе, жолды 
ќысќартып, тμтелеп кμшедi, ал ќызыл 
стрелкаѓа дμп келсе, кейiн шегiнiп кμшедi.

6. Мəреге бiрiншi болып жеткен ойыншы 
жењiмпаз болады.
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“Достардыњ бiр к‰нi”
Сурет 5



Маќсаты:

Балалардыњ дененiњ ќай бμлiгiне жолауѓа «болатынын», 
ќайсысына жолауѓа «болмайтынын» бiлулерiне, 
мəселенi μз беттерiнше шешулерiне ќолдау кμрсету;
¤з ойын,  μзiн жеткiзуiне,   басќаны сезiнiп,  т‰сiнулерiне 
ќолдау кμрсету; 
Бала μзiнiњ жасырын м‰шелерiн басќаѓа кμрсетуге, 
±статуѓа болмайтынын естен шыѓармау жəне басќаныњ 
жасырын м‰шесiн кμруге,  тиiсуге болмайды деген ±ѓым, 
т‰сiнiктi бекiту.

ЖАЌСЫ МА,  ЖАМАН БА?

Ќ±рал-жабдыќтар:

Суреттi кμрнекiлiк (Сурет 4-15)
Ќасќыр бейнесiндегi бетперде 
(маска) – 1 дана.
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САБАҚ



Іс-әрекет 1. 
Жағымды және жағымсыз 

әсерлер

Баланыњ μзiнiњ денесiне, жан д‰ниесiне, кμњiл 
к‰йiне жаѓымды немесе жаѓымсыз жаѓдайларды 
сезiнуiне, басќаларѓа бiлдiрiп, жеткiзуiне, кездескен 
мəселенi μз бетiнше, μзiнiњ шамасына сай шешуiне 
кμмектесу ‰шiн тμмендегi оќиѓаны пайдаланамыз.
Балалар кiлемге немесе орындыќќа жарты 
шењбер жасап отырады. М±ѓалiм Цэцэннiњ наѓашы 
аѓасымен сəлемдесiп т±рѓан суретiн кμрсетiп, 
т‰сiндiрiп айтып бередi. (Сурет 6)

Балаларѓа суретке м±ќият назар аударып ќарауѓа 
м‰мкiндiк беремiз. М±ѓалiм одан əрi наѓашы 
аѓасыныњ Цэцэндi с‰йгелi жатќан суретiн кμрсетедi:

Цэцэндердiкiне анда-санда 
наѓашы аѓасы келедi. Ол Цэцэнмен 
ќол алысып амандасады. Цэцэн 
аѓасымен асыќ атысып, ж±мбаќ 
шешiсiп ойнайды.

Бiр к‰нi наѓашысы оны ќатты 
ќ±шаќтап с‰юге тырысќандыѓын 
т‰сiндiрiп айтамыз. (Сурет 7)

Екi суретке жiтi назар аударып, Цэцэнге ќай кезде 
жаѓымды, ќай кезде жаѓымсыз болѓандыѓы туралы 
əњгiмелесемiз. Ол μзi ќаламаѓан кезде денесiне 
жолаѓандыќтан, ќатты ќ±шаќтап, ауыртќандыќтан, 
с‰юге тырысќандыќтан жайсыз, жаѓымсыз əсер 
пайда болды деген т‰сiнiкке тоќталамыз.
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Сурет 6

Сурет 7



Ќай кезде сендердiњ денелерiње бiреу жолаѓанда, жайлы, жаѓымды болады? – деп с±рап, 
ойларын тыњдаймыз. Тμмендегi суреттердi пайдалана отырып, жаѓымды əсер туралы ±ѓым, 
т‰сiнiктерiн ныѓайтуымызѓа болады. (Сурет 8-12)

Ал ќай кезде жайсыз, жаѓымсыз əсер пайда болады? Ондайда не iстеу керек? деген 
сияќты с±раќтар арќылы əњгiмелесiп, тμмендегi суреттердi бiр-бiрден кμрсетiп, жаѓымсыз 
əсерлер жайлы ±ѓым, т‰сiнiктерiн толыќтырамыз. (Сурет 13-16)

Балалардыњ берген жауаптарында дəрiгерге ќаралѓанда 
жаѓымсыз əсерде болатындыќтары туралы айтылмаса:

Дəрiгер денењнен ±стап, кμрген кезде ќалай болады? – 
деп с±раймыз. (Сурет 17)

Дəрiгер балалардыњ денсаулыѓына алањдап, аурудан 
алдын ала саќтандырып, емдейтiндiктен, жаѓымсыз болса 
да, оѓан ќаралу керек екендiгiн айтып т‰сiндiремiз.
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Сурет 8 Сурет 9 Сурет 10 Сурет 11 Сурет 12

Сурет 13 Сурет 14 Сурет 15 Сурет 16
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2
Менiњ денемдегi басќалар 

±стауѓа болатын жəне 
болмайтын жерлер1

Оќытушы балалардан: «Сенiњ 
денењнiњ жасырын, аяулы жерлерiне 
бiреу жоласа, саѓан ќалай сезiледi?» 
- деп с±рап, шомылуѓа арналѓан киiм 
киiп т±рѓан Цэцэн мен Мэргэннiњ 
суретiн кμрсетiп, нелiктен ќызыл 
немесе жасыл т‰спен белгiленгендiгi 
туралы əњгiмелеседi. (Сурет 18)
Одан соњ м±ѓалiм балалардыњ 
денесiндегi ќызыл т‰спен боялѓан 
бμлiктерге ешкiм де жолауѓа 
болмайтындыѓын, тек ѓана ата-
анасы суѓа т‰сiрiп, жуындырѓан кезде, 
дəрiгер емдеу ‰шiн ѓана жолауѓа 
болатындыѓын, ал жасылмен боялѓан 
жерлерге басќа адамдар жолауѓа, 
±стауѓа болатындыѓын т‰сiндiредi.

Балаларѓа iш киiм киiп т±рѓан ±л 
жəне ќыз баланыњ суретiн таратып 
беремiз. Олар суретке дененiњ 
жолауѓа болатын, болмайтын 
бμлiктерiн ќызыл жəне жасыл т‰стi 
ќарындаштармен бояп белгiлейдi.

Балалар суреттi бояп жатќан кезде, 
дененiњ ќай жерiне жолауѓа болатын, 
болмайтындыѓы туралы ќаншалыќта 
т‰сiнгендерiн с±рап, т‰сiнбегендерi 
болса, ќайталап айтып, егжей-тегжейлi 
т‰сiнiп, пайымдауларына кμњiл бμлген 
жμн.

1  Дереккөзі: A simple lessons for teaching your children about Good and Bad touch, age 3-7, Educate Empower Kids

Сурет 18



МҰҒАЛІМГЕ КЕҢЕС:

Сабаќты ±йымдастырѓанда, б±л таќырыптыќ 
топтаманыњ «Мектепке дейiнгi бiлiм беру 
баѓдарламасындаѓы» «кμњiл толќынысын, 
əсерленуiн, ашу-ызасын (басќаны ренжiтпеу, 
ќаталдыќ танытпау) д±рыс жеткiзу» бiлiгiн 
ќалыптастыруѓа кμмек, ќолдау болатындыѓын 
ескерiњiз.

Егер достарымен ренжiсiп, ашуланса, 
ќандай жаѓдайда да оныњ денесiне ќол 
тигiзуге болмайды дегендi балаларѓа жаќсы 
т‰сiндiрiњiз. Досын ±рып-соѓу, тебу, жылату 
сияќты əрекеттерге барѓан балаларѓа 
арнап «Тыныштандыру б±рышын» жасап, 
тынышталып, сабырѓа келетiн орта 
ќалыптастырыњыз.

Балалардыњ дененiњ ќай жерлерiне 
жолауѓа болатын, болмайтындыѓы туралы 
т‰сiнiктерiн ныѓайту ‰шiн «Дəрiгер», 
«Отбасы» таќырыбындаѓы ойындардан 
балалармен бiрге тањдап, бiрге ойнањыз.

“Менiњ денем – менiњ ѓана денем” 
таќырыбыныњ мазм±нын бекiтiп, пысыќтауда 
№3-5 дамыту ойындарын ойнатыњыз.

3
«Ќауiп дабылы»

“Ќасќыр мен лаќтар” ќозѓалысты 
ойын

Б±л ойын адам денесiнде ќауiп белгiсi 
(дабылы) ќалай бiлiнiп, кμрiнетiндiгiн 
сезiндiру маќсатында ойналатындыќтан, 
денешыныќтыру сабаѓында ж‰рiлетiн к‰ш-
ќайрат, жылдамдыќ, шираќтыќты шыњдайтын 
ойындармен шатастыруѓа болмайтындыѓын 
ескеру керек.

Ќ±рал-жабдыќ: 
Ќасќырдыњ бетпердесi

Əдiстеме:
Кμмекшi м±ѓалiм ќасќырдыњ кебiн киiп, 
балаларѓа кμрiнбей, тыѓылып отырады. 
М±ѓалiм балаларѓа лаќ болып ойнауды 
тапсырады. Лаќтар м±ѓалiмнiњ н±сќауымен 
бμлме iшiнде тарап, ќыдырып ж‰редi. Кенет 
ырылдаѓан ќасќыр шыѓа келiп, лаќтарды 
±стамаќшы болып, ќуалайды. Балаларды 
əрi-берi барынша ж‰гiртiп, 2-3 минут ќуалап 
ойнайды. Ќасќыр бμлмеден шыѓып кеткен 
соњ, м±ѓалiм балаларѓа оњ ќолдарын ж‰рек 
т±сына ќоюды тапсырады.

Сендердiњ аѓзаларыњда ќандай 
μзгерiс болды? – деп с±рап, əњгiмелеседi.
М±ѓалiм адамда ќорќыныш пайда болып, 
ќауiп тμнген кезде, ж‰рек ќатты соѓып, 
денесi ќалтырап-дiрiлдеу, терлеу, iшi б±рау, 
ауру ќатарлы жаѓымсыз əсерлер пайда 
болатындыѓын, егер бiреу сен ќаламаѓан 
кезде, денење жолап, ауыртса, жайсыз əсер 
етiп, жаќтырмасањ, м±ѓалiмге, ата-ана, аѓа-
əпкелерiње айту ќажет екендiгiн т‰сiндiредi.

Балалардан денелерiнiњ ќай жерлерiне 
жолауѓа болатындыѓын, ќай жерлерге 
жолауѓа болмайтындыѓын с±рау арќылы 
т‰сiнген, т‰сiнбегендерiн аныќтаймыз. Егер 
жаќсы т‰сiнбеген болса, ќайтадан айтып 
т‰сiндiремiз.
Ойын-жаттыѓуды 5-10 минуттан асырмай, 
сабаќтыњ бiр бμлiгi ретiнде ж‰ргiзген жμн.
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Дамыту ойыны №4 
«Жаќсы ма? Жаман ба?»

Маќсаты:
Кμњiл к‰йiн, тебiренiп, толѓануын бiлдiрiп, жеткiзудi, басќаныњ тебiренiп, толќуын т‰сiнудi ‰йрену;
Ым, ишарат, белгiлердi, бет-əлпеттегi ќ±былыс, μзгерiстердi (мимика) байќап, баќылап, 
айырмашылыѓын сезiну, ‰йрену.
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Дамыту ойыны №3: 
«Мен ќандай жаѓдайды бастан μткiздiм?»

Сурет 19
Əдiстеме: 
Балалар шењбер жасап т±рады. 
Жетекшi болѓан бала шењбердiњ 
шетiне, барлыќ балаѓа кμрiнетiн 
жерде т±рады.

“Мен б‰гiн осындаймын” - деп, 
ќандайбiр кμњiл к‰й, əсерiн бет-
əлпетiмен, денесiмен ишарат жасау 
арќылы кμрсетедi.
Мысалы: “Мен б‰гiн осындаймын” 
– деп, 2 ќолын екi жаќќа жайып, 
к‰лiмсiрейдi.
Балалар оныњ ќандай кμњiл к‰йде 
екендiгiн айтады. (Ќуанышты, 
кμњiлсiз... деген сияќты)
Осылайша барлыќ бала жетекшi 
болып бiткенше, ойын жалѓасады.
Б±л ойынды шаѓын топтар арасында 
ж‰ргiзу нəтижелi болмаќ. Сонымен 
ќатар, тањертењгiлiк ќабылдау 
кезiнде, кешке тарардыњ алдында 
ойнау тиiмдi.

Ойынныњ маќсаты:

Басќалардыњ мiнез-ќ±лќын 
т‰сiну, ой-пiкiрiн, кμњiл к‰йiн 
жеткiзу бiлiгiн ќолдау.

Ќ±рал-жабдыќтар:

Суреттер (М±ѓалiм жаќсы, 
жаман ќарым-ќатынастарѓа 
мысал болатын суреттер мен 
ќосымша карттар, электрондыќ 
н±сќадаѓы кμрнекiлiктер 
пайдалануына болады.)

Н±сќа 1 (Аѓа топќа)

М±ѓалiм ойын ережесiн т‰сiндiредi.

‡стел ‰стiндегi суреттерден (Сурет 19-24) бiр суреттi 
тањдап алып, балаларѓа кμрсетемiз. Егер ол «жолауѓа 
болатын» əрекеттi кμрсететiн сурет болса, балалар 
жаѓымды əсердiњ белгiсi ретiнде басбармаќтарын 
кμтерiп, «болады» дейдi.

М±ѓалiм келесi суреттi кμрсеткенде, онда “жолауѓа 
болмайтын” əрекет бейнеленген болса, балалар 
жаѓымсыз əсердiњ белгiсi ретiнде шынашаќтарын 
кμтерiп, “болмайды” дейдi.



Н±сќа 2 (Дайындыќ тобына)

Балалар екi-екiден ќатарласып т±рады. М±ѓалiм суреттi 
карттыњ бiрiн кμтерiп кμрсетедi. Егер онда “жолауѓа болатын” 
əрекет бейнеленген болса, балалар μзара ќол алысып, дос 
болады.

Ал егер м±ѓалiм кμрсеткен суретте “жолауѓа болмайтын” 
əрекет бейнеленген болса, балалар арќаларын тiресiп, ренiштi 
кμњiл к‰йдi бiлдiредi.
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Дамыту ойыны №5 

«Мен ќандай жаѓдайды бастан μткiздiм?»
Маќсаты:

¤зiнiњ жаќтыратын, жаќтырмайтын нəрсесiн, ой-пiкiрiн бiлдiрудi, ќорѓауды ‰йрену;

Басќалардыњ кμњiл к‰йiн сезiнiп, т‰сiнудi, оѓан жауап əрекет жасауды, басќалармен д±рыс 
ќатынасуды ‰йрену.

Ќ±рал-жабдыќтар:

Ойынѓа ќатысушы балалардыњ 
санына сəйкес ќысќыш, бет-
əлпеттегi ќ±былысты бейнелейтiн 
суреттi карттар (Сурет 25)

Əдiстеме:

Ойынѓа 8-10 бала ќатысады. 
Балалар ќысќышты таѓып, бiр-
бiрлерiне ќарама-ќарсы ќарап, 
2 ќатар болып т±рады.

М±ѓалiм бет-əлпеттегi 
ќ±былыстарды бейнелейтiн 
суреттi карттарды балалардыњ 
басындаѓы ќысќышќа 
орналастырады. Балалар ќарсы 
т±рѓан баладан “Мен ќандай 
жаѓдайды бастан μткiздiм?“ деп 
с±райды. Ќарсысында т±рѓан 
бала досыныњ бет-əлпетiндегi 
ќ±былысќа ќарап, оѓан не 
болѓанын μз ойымен айтып 
бередi.

С±раќ ќойѓан бала жауапты 
естiген соњ, сμзбен немесе 
мимикамен бiлдiредi.

Ойын тəртiбi: 

Əркiм μзiнiњ басындаѓы картты кμрмейдi.

¤зiнiњ кезегiн к‰тедi.

1

2
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Оќыту маќсаты:

¤зiнiњ денесiне ќатысты ќауiпсiздiк ережелерiмен 
танысу;
Балалар μздерi тап болѓан к‰рделi мəселелердi 
сенiмдi адамдарѓа айтып, кμмек алып ‰йрену;
¤зiн-μзi ќорѓаудыњ ќарапайым жолдарын ‰йрену.

МЕНIЊ  ДЕНЕМЕ  ЌАТЫСТЫ 
ЌАУIПСIЗДIК  ЕРЕЖЕЛЕРI

Ќ±рал-жабдыќтар:

• Бетперде (бейтаныс адам) 
• Суреттi кμрнекiлiк (15-20 дана)
• Камишибай театр
• “Никитаѓа кездескен жаѓдай” 

əњгiмесi бойынша суреттер.
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Одан кейiн м±ѓалiм Мэргэннiњ м±њайѓан суретiн 
кμрсетiп, тμмендегi с±раќтарды с±рай отырып, 
əњгiме μрбiтедi. (Сурет 26)
- Мэргэн неге м±њайып т±р?
- Оѓан не болуы м‰мкiн?
- Мэргэнге не болѓанын бiз ќалай бiле аламыз?
Мэргэн μзi айтпаса, оѓан не болѓанын бiз бiле 
алмайтынымызды, сондыќтан оѓан кμмектесе де 
алмайтынымызды т‰сiндiремiз. М±ны т‰сiндiрген 
соњ, м±ѓалiм ќайтадан бетпердесiн киiп:
- Мэргэн μзiне не болѓанын мына адамѓа 
(бетперде киген адамѓа) айтуына бола ма? – деп 
с±райды.
М±ѓалiм: 
- Егер сен досыњмен ренжiсiп ќалсањ, келењсiз 
жаѓдайѓа тап болсањ, кiмге айтар едiњ?
- Егер бiреу сенiњ жасырын жерлерiње тиiссе, сен 
кiмге айтасыњ? Нелiктен ол адамѓа айтасыњ?

Балалардыњ айтќан жауаптарына ќосып, 
полицияѓа, əлеуметтiк ќызметкерге2, 1083 

нμмiрiне хабарласуѓа болатындыѓын айтып 
беремiз. (Сурет 27)

Əке, шеше, аѓа, əпке
Əже, ата
М±ѓалiм 
Полиция
Əлеуметтiк ќызметкер
Сенiм артуѓа болатын басќа адамдар

Б±л адамдарды сенiмдi адамдар деймiз. ¤йткенi 
б±л адамдар сенi ќорѓайды, бiреу ќиыншылыќќа 
тап болса, кμмек ќолын созуѓа дайын т±рады.

Iс-əрекет ретi:

Сенiмдi адамдар

Балалар дμњгеленiп, шењбер жасап отырады. М±ѓалiм μзi 
бетперде киiп, бейтаныс адамныњ рμлiнде ойнайды. Ол 
балалардан “Мен кiммiн?” деп с±райды.

Балалардыњ жауаптарын тыњдап, сол бойынша 
əњгiмелесемiз. Бетперденiњ əр жаѓында жаќсы адам 
болуы да м‰мкiн, жаман адам болуы да м‰мкiн. Бетперде 
дегенiмiз бiз танымайтын адам деген сμз. Сондыќтан 
бейтаныс адаммен абайлап, байќап ќатынасу ќажет 
екендiгiн балаларѓа айтып т‰сiндiремiз.

1:

2  Əëåóìåòòіê қûçìåòêåð äåãåíіìіç ñұìûí\àóäàí, ìåêòåïòå áàëàëàðғà êºìåêòåñó қûçìåòіí àòқàðàòûí ìàìàí.
3  108 íºìіðі - êåç êåëãåí ұÿëû òåëåôîíìåí òåãіí õàáàðëàñóғà áîëàòûí íºìіð. Əðі îíäà áàëàëàðғà êºìåêòåñåòіí àғà, əïêåëåð æұìûñ іñòåéòіí 
    áîëғàíäûқòàí, қîңûðàó ñîғûï, êºìåê ñұðàóғà áîëàäû. 
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Сурет 27



Аздан соњ анасы барлыѓын кешкi асќа 
шаќырды. Никита «ќарным ашќан жоќ» 
деп, дастарќан басына келмедi. Анасы оны 
«ауырып ќалѓан болар?» деп ойлап, тμсегiне 
жатќызып, тањќурай шайын дайындап бердi. 
Бiраќ Никита ±йыќтай алмай, дμњбекши 
бердi. Аќыры тμсегiнен т±рып, таѓы да терезе 
алдына барып, ойѓа батып отырды.

Никита «...Сен неге м±њайып отырсыњ?», - 
деген ќарлыќќан дауысты естiдi. Ол селк етiп, 
дауыс шыќќан жаќќа ќарап едi, терезенiњ 
алдында бiр ‰лкен ‡кi отыр екен. Ол аяѓын 
айќастырѓан ќалпы, балаѓа жаќындай т‰сiп, 
оѓан аса м±ќият ќарап:

- Сонымен саѓан не болды? – деп с±рады.
- Сен кiмсiњ?
- Мен Кəрi ќ±спын. Мен тек м±њайѓан 
балалардыњ ѓана жанына ±шып келемiн. 
Сондыќтан сенiњ ќасыња келдiм. Сонымен сен 
неге м±њайдыњ?
- Аа, мен...- Никита таѓы да м±њая к‰рсiндi.
- Егер сен маѓан не болѓанын айтсањ, мен 
саѓан кμмектесе аламын.
- Сен маѓан кμмектесе алмайсыњ. ¤йткенi 
мен сырды саќтауѓа уəде бергенмiн, - дегендi 
Никита аќырын, сыбырлап ќана айтты.
- Сонда сен сол сырдан болып, тамаќ iше 
алмай, ±йыќтай алмай ж‰рсiњ бе?
- Иə.
- Жаќсы сыр сенi уайымѓа салмайды. Олай 
болса, сен жаман сыр саќтап ж‰р екенсiњ. Тек 
жаман, нашар ќ±пия ѓана баланы ќинайды. 
Ал жаќсы адамдар балалардыњ жаман сырды 
саќтаќтаѓандарын ќаламайды
Содан Никита Кəрi ќ±сќа ќ±пиясын айтуѓа 
бел буды.

Ќ±пия сыр

“Никитаѓа кездескен оќиѓа”3

Оќытушы балаларѓа “Никитаѓа кездескен оќиѓаны” Камишибай4 əдiсi арќылы 
рμлмен оќып, таныстырады.

Мен сiздерге Никитаѓа кездескен бiр оќиѓаны баяндап берейiн. Никита достарымен 
бiрге əрi-берi ж‰гiрiп ойнаѓанды жаќсы кμретiн, μте шираќ бала едi. Анасы ‰йдегiлердi 
тамаќ iшуге шаќырѓанда, ол ‰стел басына ењ алдымен келiп отыратын. Бiраќ сол к‰нi 
ол ‰йге к‰ндегiсiнен ерте келiп, терезеден кμшеге телмiрiп, м±њайып отыра бердi.

М±ѓалiм балалардан: «Балаѓа не болуы 
м‰мкiн?», «Сендер ќалай ойлайсыњдар?» 
деп с±рап, əњгiмелесе отырып, оќиѓаны 
əрi ќарай жалѓастырып оќып бередi.

2:2:

«Бiз ойнайтын алањѓа анда-санда бiр аѓай 
келетiн. Ол бiзбен машина, велосипед жайында 
əњгiмелесiп, бiзге ‰немi кəмпит ‰лестiретiн. 
Б‰гiн ол таѓы да келдi. Əдеттегiсiнше бiзге 
кəмпит ±сынып, «ќызыќты нəрсе кμрсетемiн» 
дедi. Дима екеумiз оѓан ерiп баруѓа келiстiк. 
Əлгi аѓай екеумiздi ешкiм жоќ бiр ќ±рылыстыњ 
б±рышына ертiп апарып, бiздiњ денемiздiњ 
«ќ±пия бμлiгiне» тиiстi. Дима жылай бастап едi, 
аѓай бiзге: «Екеуiњ μздерiњ кiнəлi болѓандыќтан, 
сендерге ешкiм де сенбейдi. Сондыќтан 
ешкiмге айтпањдар!», - деп ±рысты.» - деп, 
Никита жылап жiбердi.

Кəрi ќ±с балаѓа таяп келiп:

- Жарайды. Балам, сырыњды маѓан айтќаныњ 
μте жаќсы болды. Кейбiр ‰лкен адамдар 
балаларѓа жамандыќ жасап алып, онысын 
μздерi жасырѓылары келедi. Сен бала 
болѓандыќтан, сенiњ ешбiр кiнəњ жоќ. Сенi 
алдаѓан ‰лкен адам ѓана кiнəлi. М±ндай 
сырды ешќашан саќтауѓа болмайды. 
Ќандайбiр сырды саќтау саѓан ќорќынышты 
əрi м±њлы сезiлсе, б±л туралы μзiњ сенетiн 
жаќын адамдарыња мiндеттi т‰рде айтуыњ 
керек. Ол адамдар сенiњ əке-шешењ, м±ѓалiмiњ, 
ата-əжењ болуѓа болады.
- Олар маѓан ±рысса ќайтемiн?
- Никита, сен шындыќты айтып, кμмек с±рауыњ 
керек. Олар саѓан ±рысса, сенi м±ќият тыњдап, 
кμњiл бμлетiн келесi бiр адамды мiндеттi 
т‰рде табуыњ керек.

Никита бiраз ойланып отырды да: 

- Саѓан раќмет. Мен анама айтамын, - деп 
ж‰гiре жμнелдi.

4  Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé è ïñèõîëîãîâ ê áðîóþðå “ß ìîãó çàùèòèòü ñåáÿ”, Åêàòåðèíãáóðã 2013, 20-ð òàë
5  Êàìèøèáàé - қóûðøàқ òåàòðûíûң ¿ñòåëäå îéíàëàòûí əäіñі, îë Æàïîíèÿäà áіëіì áåðóãå àðíàëғàí іñ-øàðàëàðäà êåңіíåí қîëäàíûëàòûí əäіñ áîëûï 
    òàáûëàäû. 



3: «Менiњ денемнiњ ќауiпсiздiгiне ќатысты 3 ереже»

ЕРЕЖЕ БIР: “ЖОЌ! ДОЃАР!” ДЕП ЌАТТЫ АЙЌАЙЛА!

- Бiреу сенiњ денењнiњ ќай жерлерiне жолауына болады?
Дененiњ ќай жерiне жолауѓа болады, ќай бμлiгiне жолауѓа 
болмайтындыѓы туралы ќайтадан əњгiмелесiп, ойын ережесiн т‰сiндiремiз. 
(Сурет 29)
М±ѓалiм суреттегi ќызыл жəне жасыл т‰спен белгiленген жерлердi кезек-
кезек кμрсетедi. Жасылмен боялѓан жердi кμрсеткенде, балалар «жолауѓа 
болады» деп ойлайтындарын шапалаќ соѓу арќылы бiлдiредi. Ал ќызыл 
т‰спен дμњгелектеп белгiленген жерлердi кμрсеткенде, «жолауѓа болмайды» 
деп кμрiп, “Жоќ! Доѓар!” деп ќатты айќайлайды. Бiрнеше рет ќайталап 
ойнаѓан соњ, м±ѓалiм 1-ереженi т‰сiндiрiп айтып бередi. (Сурет 30)
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М±ѓалiм Никитаныњ ‡кiмен бiрге т±рѓан 
суретiне тоќталып: 
- Никита анасына айтты ма екен? – деп 
с±райды. Балалардыњ жауаптарын тыњдап, 
əњгiмелесе отырып, соњѓы бетте берiлген 
суреттегi Никитаѓа не болѓанын бəрi бiрге 
кμредi.
- Никита неге м±њайды?
- Никита болѓан жаѓдайды анасына неге 
айтпады?
- Егер Никитаныњ басында болѓан жаѓдай 
саѓан кездессе, б±л туралы кiмге айтар едiњ?

Балалардыњ жауаптарын м±ќият тыњдап, 
əњгiмелесемiз. Жаман нəрсенi жасырѓан 
адам ќуанышты, баќытты бола алмай, ќиналып 
ж‰редi. Егер бiреу: «Ќ±пия саќта. Ешкiмге де 
айтуѓа болмайды.» - деп ескертсе де, саќтауѓа 
болмайтынын балалар т‰сiнген болса, 
олардан «Олай болса не iстеген д±рыс?» 
деген келесi с±раќты с±раймыз.

Сурет 28

Балалар «м±ѓалiм, полиция, дəрiгер, 108 
нμмiрiне айтамыз» деп жауап бере алатын, 
алмайтындыѓын байќап, айта алмаса, алдында 
кμрсеткен суреттердi ќайтадан кμрсетiп, 
«мына адамдарѓа айту керек пе, жоќ па?» 
дегендi аныќтап с±рап, естерiне саламыз.

Сурет 29
Шомылдырып, жуындырудан, емдеуден 
басќа жаѓдайда сенiњ денење ата-анањнан, 
дəрiгерден басќа ешкiмнiњ де жолауына 
болмайды. Егер жоѓарыда айтылѓандардан 
басќа бiреу сендерге кəмпит, сыйлыќ 
беруге, ертiп кетуге немесе денењнiњ 
«жолауѓа болмайтын» жерлерiне тиiсуге 
тырысса, “ЖОЌ!, ДОЃАР!” ДЕП ЌАТТЫ 
АЙЌАЙЛА! 
Б±л – 1-ереже.

Балалар барынша μздерiне сенiмдi 
болып, ќатты айќайлап ‰йренулерi керек 
болѓандыќтан, балаларды баќылап, 
ќайталатып айтќызып ‰йретемiз.



ЕРЕЖЕ ЕКI: “ЌАШЫП КЕТ”

М±ѓалiм балаларѓа Мэргэн мен Цэцэнге кездескен 
оќиѓаны əњгiмелеп бередi. (Сурет 31)
Мэргэн мен Цэцэн сыртта ќ±мда ойнап ж‰рдi. Кенет 
ќастарына танымайтын аѓай келiп, екеуiне «басќа жерге 
барып, бiрге ойнайыќ» дедi. Мэргэн ќаша жμнелдi, Цэцэн 
ќорыќќанынан жылап т±ра бердi.

- Мэргэн мен Цэцэн ќандай ќылыќ кμрсеттi?
- Егер сен болсањ, ќайтер едiњ?
- Кiм д±рыс iстедi?
- Танымайтын бiреу келiп, сенiмен сμйлеспекшi болса, 

сен не iстеуiм керек деп ойлайсыњ?
М±ѓалiм осы кезде балалардыњ кμбi «ќашып кетемiн» 
деп айта алды ма, жоќ па, кiм ќашып кету керектiгiн 
бiлмей отыр дегендi баќылай отырып, екiншi ереженi 
т‰сiндiредi.

ЕРЕЖЕ 3: “СЕНЕТIН АДАМДАРЫЊА АЙТ”

¤зiње жəне достарыња ќауiп тμнсе, 
СЕНУГЕ БОЛАТЫН АДАМДАРЃА АЙТ!!!
Б±л – 3-ереже.
Немесе балаларѓа кμмектесетiн 108 нμмiрiне 
ќоњырау соѓуѓа болады.

Жылау мəселенi шешудiњ тиiмдi 
жолы емес болѓандыќтан, мейiлiнше 
тез алыстап, ќашып кету керек.
- Сонымен, μздерiњдi ќорѓау ‰шiн 
сендер не деп айтатын болдыњдар? 
Кəне, ќатты айтыњдар. – деп с±рау 
арќылы ќайталатып, басќаларѓа 
естiлетiндей ќатты, ашыќ, айќын 
дауыспен айтып ‰йренулерiне баса 
назар аударамыз.

Б±л - «1, 0, 8» деген ‰ш санды терсењ, саѓан жəне достарыња кμмектесе алатын сенiмдi 
адамдар бар деген сμз. (Сурет 32)

М±ѓалiмнiњ беретiн ќосымша т‰сiнiктемесi: 
Балалар, бəрiмiз бiрге Никитаѓа кездескен жаѓдайды еске т‰сiрейiк. Никита мен Димаѓа 
жамандыќ жасаѓан адамды ол екеуi танитын ба едi?
Балалар «танитын болатын» деп жауап берсе, «Балалар, ол аѓай ойын алањына анда-санда 
келiп ж‰ретiндiктен, таныс адам болатын. Олай болса, кейбiр танитын адамдар да балаларѓа 
жамандыќ жасауы м‰мкiн екен. Сондыќтан μзiње жайсыз, жаѓымсыз, к‰мəндi сезiлiп т±рса, 
танитын адам болса да, “Жоќ, доѓар!” деп айќайлап, “Ќашып”, б±л туралы “Сенуге болатын” 
адамдарѓа айтыњдар» - деп ќосымша айтып, т‰сiндiремiз»
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Сурет 30

Сурет 31

Сурет 32

Танымайтын адам немесе к‰дiктi, жаѓымсыз сезiлген 
бiреу саѓан кəмпит, сыйлыќ беруге, ертiп кетуге 
немесе денењнiњ «жолауѓа болмайтын» жерлерiне 
тиiсуге тырысса, адам кμп ж‰ретiн немесе ќауiпсiз 
саналатын жерге ќарай ЌАШ!!!
Б±л – 2-ереже.



МҰҒАЛІМГЕ КЕҢЕС:

1
Жоѓарыдаѓы iс-шаралар “Мектепке 
дейiнгi бiлiм беру баѓдарламасындаѓы” 
“μзiн сезiну, т‰сiну”, “адамдардыњ 
μзара айырмашылыќтарын т‰сiну, 
оѓан ќ±рметпен ќарау” ќатарлы 
бiлiктердi игертуде ќолдау, кμмек 
болатындыѓын ескере отырып, ж‰ргiзетiн 
ж±мыстарыњызды кењейтiп, толыќтырып 
±йымдастырыњыз.

2
«Мектепке дейiнгi бiлiм беру 

баѓдарламасында» м±ѓалiмнiњ мiндетi мен 
ќатысымы тμмендегiдей кμрсетiлген:

• Баланыњ μзiн-μзi ќорѓауына, iстеген iсiн т‰сiндiруiне 
м‰мкiндiк бередi.
• Баланыњ кμњiл к‰йi ќалыпты болмаѓан кезде, оны тыњдап, 
ќ±шаќтап, еркелетiп, мейiрiм, с‰йiспеншiлiктi сездiредi.
• Балаѓа кездескен ќандайбiр мəселе оѓан ќауiп тμндiрмесе, 
μзi шешуге тырысуы керек екендiгiне кењес берiп, ќолдайды, ой 
салады, ќиындыќты жењiп шыѓатынына сендiрiп, жiгерлендiредi.
• Адамдардыњ табиѓатпен, μмiр с‰рiп отырѓан ортамен 
мейiрiммен немесе ќатыгездiкпен ќатынасуын, оныњ нəтижесi 
мен салдарын ертегiлер, т‰рлi шыѓармалар, ‰н, бейне жазбалар, 
суреттер арќылы т‰сiндiредi.
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3
“Менiњ денеме ќатысты ќауiпсiздiк 
ережелерi” таќырыбыныњ мазм±нын 
пысыќтап, бекiту ‰шiн, тμменде берiлген 
дамыту ойындарынан (№6-9) балалардыњ 
жас ерекшелiгiне сəйкес тањдап алып 
ойнатамыз.



Дамыту ойыны №6 

“Сенiмдi адамдар”
Маќсаты: 

Балалар сенуге болатын адамдар 
туралы бiлiп, μзiне кездескен ќандайбiр 
жаѓдай немесе мəселенi осы сенiм артуѓа 
болатын адамдарѓа хабарлап, айтуды 
‰йрену.

Ќ±рал-жабдыќтар:

•    Полицияныњ бас киiмi
•    Дəрiгердiњ бас киiмi, тыњдауыш
•    Атаныњ саќалы
•    Əженiњ орамалы
•    Ананыњ кμйлегi
• Əкенiњ жейдесi деген сияќты 
рμлде ойнауѓа ќажеттi заттар 
дайындалады.

Н±сќа 1:

М±ѓалiм балалардан кiмнiњ əке, шеше, 
полиция, əлеуметтiк ќызметкер, 108 нμмiрi, 
м±ѓалiм, дəрiгер рμлiнде ойнаѓысы келетiнiн 
с±рап, пiкiрлерiн тыњдайды. Ќажеттi ќ±рал-
жабдыќтарды ‰стелге ќойып, əзiрлейдi. 
Балалар μздерi тањдаѓан рμлге ќажеттi 
бетперде, киiм, ќ±ралдарды алып, киiп, 
басќа балалардыњ алдына жарты шењбер 
жасап т±рады. М±ѓалiм балалардан кiм 
ќайда т±рѓанын с±рауѓа болады. Ойынѓа 
ќатысушы əке, шеше, полиция, м±ѓалiм, 
дəрiгер, таѓы басќаларды танып бiлу 
мањызды болѓандыќтан, кейiпкердi айќындап, 
танытатан ќ±рал-жабдыќтарды жаќсы 
дайындау ќажет.

Балалар, м±ѓалiмнiњ ќойѓан с±раѓын м±ќият 
тыњдап, ойланып, μздерiњ тањдаѓан адамныњ 
ќасына барып т±рыњдар.

С±раќ:

Сен жаќсы дос таптыњ, б±л ќуанышыњды 
кiммен бμлiсесiњ?
Егер досыњ сенi ойыншыѓыњды бермедiњ деп 
±рса, сен кiмге айтасыњ?
Егер бiреу сенiњ денењнiњ жоламауѓа 
тиiстi жерiне жолап, тиiссе, б±л турал кiмге 
айтасыњ?
Сыртта ойнап ж‰ргенiњде танымайтын апай 
келiп, «с‰йкiмдi к‰шiк кμрсетемiн, ж‰р» десе, 
ерiп барасыњ ба? Б±л туралы кiмге айтасыњ?
(М±ѓалiм сыныптаѓы болып жатќан жаѓдайѓа, 
сол кездегi ортаѓа сай с±раќтар ќосып 
с±рауѓа болады.) 

Балалар с±раќтарды тыњдап, бетперде 
киген балалардыњ iшiнен бiреуiн тањдап, 
сол баланыњ ќасына барып, ќолынан ±стап 
т±рады. Нелiктен соны тањдаѓанын т‰сiндiрiп 
айтып бередi.

Н±сќа 2: 
Б±л адамдарды одан сайын жаќсы танып, 
бiлу ‰шiн, олардыњ ерекшелiгiн танытатын 
т‰рлi суреттер кμрсетуге болады.
Мəселен,

Полицияныњ бас киiмi,
Дəрiгердiњ бас киiмi, тыњдауыштыњ 
орнына дəрiгердiњ халады, бас киiмi,
Атаныњ саќалыныњ орнына бурыл шаш,
Əженiњ орамалыныњ орнына таяќ деген 
сияќты əрт‰рлi суреттердi ауыстырып 
кμрсету балалардыњ оларды жаќсы 
танып бiлу м‰мкiндiгiн арттырады. 
Балалар полицияныњ бас киiмiн 
əскери офицердiњ немесе тμтенше 
жаѓдайлар ќызметкерiнiњ бас киiмiмен 
шатастыруы м‰мкiн деген сияќты жан-
жаќты ќарастырып, ойластыру мањызды.

Н±сќа 3: 
“Отбасы” мультфильмдер топтамасы мен 
камишибай театрын пайдаланып, ќойылым 
əзiрлеймiз. Балалар кезектесiп с±раќтар 
ќойып, оѓан жауап беру арќылы бiр-
бiрлерiнен ‰йренулерiне м‰мкiндiк туады.
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Сурет 32



Дамыту ойыны №7 

“Мен сенетiн адамдар”

Н±сќа 1: 

Балалар сызыќ бойымен ќиып, 
ойыншыќтарын əзiрлейдi. Ќ±растырып 
болѓан соњ, сенiм артатын адамдар 
кiмдер екенiн атайды.

Н±сќа 2: 

Барлыќ балаѓа ќ±растырма ойыншыќ 
пiшiндес жазыќтыќ сурет берiледi. Əр 
бала жазыќтыќтыњ ортасына μзiнiњ, 
айналасындаѓы торкμздердiњ əрбiреуiне 
бiр-бiрден сенетiн адамдарыныњ 
суреттерiн сызады. Содан соњ, сызыќ 
бойымен ќиып, ќ±растырма ойыншыќ 
болдырып, ќ±растырып ойнайды.

Қорытынды: 

Саған қандайбір қауіп-қатер төнсе, 
хабарлап, көмек сұрайтын ең сенімді 
адамдарың сенің отбасыңның мүшелері 
болып табылатын әке-шеше, ата-
әже, аға-әпкең және мұғаліміңмен 
бірге, полиция, дәрігер, әлеуметтік 
қызметкер, 108 нөміріндегі аға, апайлар 
болады.
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Сурет 33

Сурет 34



Дамыту ойыны №7 

“Кiмге айтамын?”

М±ѓалiм ортаѓа сəйкестiрiп, мəселенi 
алдын ала əзiрлейдi. Мəселелер 
балалар ортасында жиi ±шырасатын 
ќауiп-ќатер, ќиындыќтарѓа байланысты 
болады. М±ѓалiм балаларѓа с±раќ ќойѓан 
соњ, оларѓа ойлануѓа уаќыт берiп, сенiмдi 
адамдардыњ iшiнен дəл кiмге айтуы 
керектiгiн тањдауына м‰мкiндiк жасайды.

Ойынды кμп н±сќада, т‰рлендiрiп ойнауѓа 
болады. Аѓа топтаѓы балалар суреттердi 
ќиып, μз тањдаулары бойынша жапсырады. 
М±ѓалiмдерiмен бiрге шыѓыршыќтарды 
μзара ќосып, байланыстырады.

Дайындыќ тобыныњ балалары сенетiн 
адамдарыныњ суреттерiн μздерi сызып, 
шыѓыршыќ жасап ойнайды.
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Маќсаты: 

Бала μзiне кездескен мəселенi шешу 
‰шiн д±рыс адамѓа хабарласып ‰йрену.

Ќ±рал-жабдыќтар: 

Шыѓыршыќтыњ таѓаны, параќша суретi, 
сенiмдi адамдардыњ суреттерi, ќайшы, 
желiм, телефон.



‡йрету ойыны №9 

“Телефон т±тќасы”
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Сурет 35

Маќсаты: 

Телефонмен д±рыс, мəдениеттi сμйлесу бiлiгiн шыњдау.
Балалар ќатты ќаѓазды пайдаланып, ±ялы телефон 
жасайды.
Жəне кμмек с±райтын телефондардыњ нμмiрлерiн белгiлеп 
бояп, μзара телефонмен сμйлесiп ойнайды.



Маќсаты:

Балалар ќауiпсiздiк ережесiн əзiрлеуге ќатысу, 
ереженi ±стану;

¤зiн ќорѓап ‰йрену;

Ќауiп-ќатерге тап болѓан жаѓдайда, кiмге, ќалай 
хабарласу керектiгiн бiлiп алу;

«МЕН ¤ЗIМДI ЌОРЃАЙ АЛАМЫН»

Ќ±рал-жабдыќтар:

Суреттi кμрнекiлiктер 20-27
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САБАҚ



- Лаќтар ќандай ќателiк жасады?
- Олар ќауiп-ќатерге ±рынбайтындай м‰мкiндiк 
болды ма?

Ќорытынды: ‡лкендер «Есiктi ашпа» деген болса, 
ешкiмге де есiктi ашудыњ, ешкiммен де сμйлесудiњ 
ќажетi жоќ.

М±ѓалiм: 
- Олай болса, Ќызыл кепештi ќыз 
неге ќатерге тап болды, сендер ќалай 
ойлайсыњдар? 
Ќорытынды: Танымайтын адаммен сμйлесуге, 
‰йдiњ ќайда екенiн айтуѓа болмайды.

Iс-əрекет ретi:

“Бейтаныс адам”
Б±л бμлiмде балалар жаќсы бiлетiн ертегiлердi 
пайдалана отырып, əњгiмелесемiз. Əрбiр 
ертегiден кейiн ќорытынды жасап отырамыз. 
(Сурет 36-38)

М±ѓалiм ертегi суреттерiн кμрсетiп, 
əњгiмелейдi.

- Балалар, Бауырсаќќа не болатын 
едi? 
- Неге м±ндай ќауiпке тап болды? 
Ќорытынды: Бауырсаќ т‰лкiнiњ ќу екенiн 
бiлмедi. Балалар, сендер де ‰йлерiњнен 
алысќа жалѓыз ќыдырмањдар.

1:
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Сурет 36

Сурет 37

Сурет 38



Тапќырлыќ

- Ќ±лын неге м±ндай ќауiпке тап болды?
- Ол ќалай ќ±тылды?
Аќылды ќоян тапќырлыѓыныњ арќасында ќ±лын досын 
ќ±тќарып ќалды. Басќа ќандай ертегiнiњ кейiпкерлерi 
ќандай ќауiп-ќатерден ќалай ќ±тылѓандыѓы туралы 
с±рап, əњгiмелесемiз. “Маша мен Маймаќ” ертегiсiндегi 
Маша ќыз шираќ, жiгерлiлiгiнiњ арќасында ќашып 
ќ±тылады... таѓы басќа.

Балалар, ќ±лын ќоян мен ќасќырды б±рыннан танитын ба едi? 
Балалар “жоќ” деп жауап бередi. Бiраќ ќоян оѓан кμмектестi, 
ал ќасќыр оѓан жамандыќ жасамаќшы болды. Сондыќтан 
танымайтын адамдардыњ iшiнде де жаќсы, жаман адамдар бар 
екенiн ‰немi есте саќтап ж‰рiњдер. Танымайтын адамдар, ‰лкен 
адамдар балалардан албаты кμмек с±рамайтындыѓын ескерту 
ќажет.

2:
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«Ертегi кейiпкерлерi ќауiпке ±рынбауѓа болатын ба едi? 
Олай болса, бiзге ќандайбiр ќауiп-ќатер тμнуi м‰мкiн бе? 
Ќауiп-ќатерге ±шырамас ‰шiн барлыѓымыз бiрге тапќыр, ±тымды əдiстер ойлап табайыќ.» 
- деп, балалармен бiрге ереже əзiрлеймiз Кiшкентай балалар ережеге баѓынѓанды 
жаќсы кμредi. Егер ереженi μздерiн ќатыстыра отырып əзiрлеп, ќ±растырсаќ, тiптi белсендi 
орындайды.

Сурет 40



Тиiмдi əдiстер туралы 
əњгiмелесейiк:

Танитын,  танымайтын – ќандай адамнан да 
ешбiр нəрсе,  сыйлыќ,  кəмпит,  алмау керек.

Ата-анањныњ р±ќсатынсыз ешкiмге есiк ашпау 
керек.

Танитын, танымайтын – ќандай адам да 
сенi ±рып-соќса, таѓы да «Ќауiпсiздiктiњ 
3 ережесiн» есiње т‰сiрiп, сол бойынша 
μзiњдi ќорѓауѓа əрекет ет.

Таныс, таныс емес – ќандай адам 
да сенiњ денењнiњ жасырын жерiне 
«жолайтын» болса, «Ќауiпсiздiктiњ 
3 ережесiн» есiње т‰сiрiп, сол 
бойынша əрекет ет.
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Балалардыњ ой-пiкiр, бастамаларын тыњдаѓан соњ, тμмендегi суреттердi кезек-кезек 
шыѓарып ќоямыз. (Сурет 40-43)

Сурет 40

Сурет 41

Сурет 42

Сурет 43



МҰҒАЛІМГЕ КЕҢЕС:

1
Кiшкентай балалар ережеге 
баѓынѓанды жаќсы кμредi. Егер ереженi 
μздерiн ќатыстыра отырып əзiрлеп, 
ќ±растырсаќ, тiптi белсендi орындайды. 
Сондыќтан ж‰ргiзетiн ж±мыстарыњызды 
±йымдастырѓанда, жоѓарыдаѓы iс-
шаралар “Мектепке дейiнгi бiлiм беру 
баѓдарламасында” берiлген “тəртiп-
ережелердi т‰сiну, ±стану” деген 
арнайы бiлiктi игертуге ќолдау, кμмек 
болатындыѓын ескерiњiз.

2
«Мектепке дейiнгi бiлiм беру 

баѓдарламасында» м±ѓалiмнiњ мiндетi мен 
ќатысымы тμмендегiдей кμрсетiлген:

•  Баланыњ басќалармен ќатынасуына арналѓан дамыту 
шараларын ±йымдастырады.

•     Баланыњ “неге?” деген с±раѓын ќолдап, жауабын баламен 
бiрге iздеп табуѓа мiндеттi. М±ѓалiм осы аныќтамаларды 
ескере отырып, iс-ќызметiн кењейтiп, толыќтыра алады.
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Дамыту ойыны №10 

“Есiктi кiмге ашу керек?” 

    Дамыту ойыны №11
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Барлыќ балаѓа жаттыѓу параѓы, ќызыл т‰стi 
ќарындаш берiледi. Параќты ‰стел ‰стiне 
тμмен ќаратып, аударып ќоямыз. М±ѓалiм 
балаларѓа м±ќият ќарауды ескертiп, Цэцэннiњ 
отбасыныњ суретiн 30 секунд кμрсетедi.

Сосын суреттi жасырып: «Б±л – Цэцэннiњ отбасы. Цэцэн ‰йде жалѓыз 
отырѓанда, есiктi кiмге ашуы керек? Есiк ашуѓа 
болмайтын (бейтаныс) адамдардыњ суретiн 
чагтмен белгiлењдер.» деген тапсырма бередi.

Балалар танымайтын адамдардыњ суретiн 
тауып, чагтмен белгiлейдi.

Сурет 44

Сурет 44

Сурет 44

Балалар жедел жəрдем телефондарының 
нөмірлерін бояу арқылы қоңырау соғып, 
нөмірлерді есте сақтап, жаттап алады



Дамыту ойыны №12 
“Ќызыл кепештi ќыз ќайда барады?” 

Ќ±рал-жабдыќтар: 

Ойынныњ суретi, кμшуге арналѓан 
2 дана ойыншыќ (ќуыршаќ, асыќ, 
шахматтыњ баласы болуѓа болады), 
1 дана кубик.

Iс-əрекет: 
Балалар екi-екiден ж±п болып, “Сiз 
ашуланбањыз” ойыныныњ ережесi бойынша, 
əжейдiњ ‰йiне жету ‰шiн жол бойы 20 
аялдамадан μтедi. Жолда ањшы, əже 
сияќты жаѓымды кейiпкерлер, ќасќыр сияќты 
жаѓымсыз кейiпкер кездеседi. Кедергiлердi 
жењiп, əжейге жету керек. 

Ойын тəртiбi: 

1. 2 бала ойнаѓанда, кубиктi кезектесiп иiредi.

2. Ойын кμшегi жасыл т‰спен боялѓан сандарѓа (3, 7, 8, 16 сандары) дμп келсе, 
“ќайда бара жатќанымды ќасќырѓа айтќан жоќпын” – деп есептеп, 
стрелка бойынша тμте жолмен ж‰редi.

3. Ќызыл т‰стi сандарѓа (6, 15) дμп келсе, “ќайда бара жатќанымды 
ќасќырѓа айтып ќойѓандыќтан», стрелка бойынша керi ќайтады. Басќа 
сандарѓа дμп келсе, тμтелемей немесе керi шегiнбей, ќалыпты жолмен ж‰рiп, 
ойынды жалѓастырады.

4. Əжейдiњ ‰йiне алдымен жеткен ойыншы жењiмпаз болады.
Сурет 45




